ZARZADZENIE NR 147.2023
BURMISTRZA GMINY IWONICZ-ZDROJ

z dnia 5 grudnia 2023 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji projektu ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Iwonicz-Zdroj na lata 2024-2027”

Na podstawie art. 30 ust. 11 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
722023 r. poz. 40 z pdzn. zm.) oraz uchwaly Nr XLIII/396/2010 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia
9 listopada 2010 roku w sprawie okreslenia szczegdélowego sposobu konsultowania z organizacjami
pozarzadowymi ipodmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie projektow aktow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowej tych
organizacji

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. 1. Oglasza si¢ przeprowadzenie konsultacji projektu ,,Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Iwonicz-Zdréj
na lata 2024-2027”.

2. Ogloszenie o konsultacjach stanowi zatacznik nr 1 do zarzadzenia.

3. Projekt ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Iwonicz-Zdr6j na lata 2024-2027” stanowi zalacznik
nr 2 do zarzadzenia.

4. Wyznaczam dzien 5 grudnia 2023 roku jako dzien rozpoczecia konsultacji i dzien 12 grudnia 2023 roku
jako dzien ich zakonczenia.

5. Uwagi 1propozycje zmian dotyczace projektu Programu nalezy zglasza¢ na formularzu konsultacji,
ktorego wzor stanowi zataczniki nr 3 do zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Burmistrz Gminy [wonicz-Zdrdj

Witold Kocaj
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 147.2023
Burmistrza Gminy Iwonicz-Zdroj
z dnia 5 grudnia 2023 .

Ogloszenie Burmistrza Gminy Iwonicz-Zdréj dotyczace konsultacji projektu uchwaly
Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju

1. Przedmiot konsultacji:

Ogtlaszam, ze rozpoczgto konsultacje spoleczne projektu ,,Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Iwonicz-Zdroj
na lata 2024-2027”.

2. Termin konsultacji:

Wyznaczam dzien 5 grudnia 2023 roku jako dzien rozpoczecia konsultacji i dzien 12 grudnia 2023 roku jako
dzien ich zakonczenia.

3. Forma konsultacji:

Z projektem uchwaly mozna zapozna¢ si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej
Urzedu oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Iwoniczu-Zdroju.

4. Uwagi i propozycje zmian dotyczace projektu nalezy zglasza¢ na formularzu konsultacji stanowiagcym
zatgcznik nr 3 do zarzadzenia na adres Urzedu Gminy Iwonicz-Zdroj, Al. Stoneczna 28, 38-440 Iwonicz-Zdroj
lub droga mailowa na adres: anna.goscinska@iwonicz-zdroj.pl.

Na kopercie lub w tytule e-maila nalezy wpisa¢: KONSULTACIJE: Uwagi do projektu ,,Gminnego Programu
Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Iwonicz-Zdroj na lata 2024-2027”.

Nie beda uwzgledniane opinie, uwagi, propozycje:
a) przekazane w innej formie niz wg zataczonego wzoru formularza konsultacji spotecznych,

b) ztozone na formularzu konsultacji spolecznych po uptywie terminu wskazanego na przeprowadzenie
konsultacji (tj. po 12 grudnia 2023 r.),

¢) niepodpisane czytelnie imieniem i nazwiskiem osoby upowaznionej do reprezentowania organizacji.
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 147.2023
Burmistrza Gminy Iwonicz-Zdroj

z dnia 5 grudnia 2023 .

UCHWALA NR .....ceveiennene
Rady Miejskiej w Iwoniczu -Zdroju
z dnia ............ 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Iwonicz-Zdrdj na lata 2024-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r.
poz. 40 z p6ézn. zm. ), art.4' ust.1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151), art. 10ust. 1 12 ustawy zdnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r. poz. 1939) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia nalata 2021-2025 (Dz.U. z2021r.
poz. 642)

uchwala sie
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Iwonicz-Zdréj na lata 2024 -2027

§1. Rozdzial 1. Wstep

Uzaleznienia towarzysza czlowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy cztowiek w mniejszym lub
w wiekszym stopniu mial styczno$¢ z osobami uzaleznionymi od alkoholu czy tez innego rodzaju substancjami
psychoaktywnymi. Obecnie jest to niezmiernie istotny problem spoleczny, przynoszacy niewymierne szkody.
Uzaleznienie wigze si¢ zsilng potrzeba, psychicznym przymusem zazywania jakiej§ substancji albo
wykonywania okre$lonej czynno$ci. Bez wzgledu na to czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow,
narkotykow czy tez hazardu, zakupow prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiara natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze zycia:
emocjonalnej, psychicznej, intelektualne;j i fizyczne;.

Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech gtéwnych wymiarach:
- indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne osob pijacych;

- spotecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne czlonkéw rodziny, przemoc
w rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$é, wypadki samochodowe, ubostwo,
bezrobocie itp.;

- ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, systemu
pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.

Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac na zjawiska oceniane jako szkodliwe i niepozadane.
Cho¢ moze si¢ wydawac, ze uzaleznienie od czynnosci jest tagodniejsze niz od substancji psychoaktywnych, to
jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozny.

Jednym z wielu dzialan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania problemom zwigzanym
z uzaleznieniami jest profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona
w oparciu o programy 1 dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien
oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne majgce na celu ograniczanie
rozmiar0w uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie roéznorodnym
problemom z tym zwigzanym zanim one wystapig.

Samorzad lokalny dysponujac wiedza o problemach swojej spoleczno$ci moze przedsiewzia¢ Srodki
zaradcze oraz naprawcze adekwatne do probleméw. Konsekwencje i szkody zwiazane z uzywaniem $rodkow
odurzajagcych usytuowane s3 w spotecznosciach lokalnych, majg swoja specyfike wyznaczong przez
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srodowisko lokalne, lokalne problemy i zasoby, tu moga by¢ rozpoznane itu powinny by¢ rozwigzywane.
Gmina na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przeciwdziatania
narkomanii stata si¢ podmiotem wlasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami uzaleznien wystgpujacymi
w jej spotecznosci i podejmowac dziatania dla lepszego radzenia sobie z nimi.

Rozdzial 2.
Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu jest w Polsce
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie
z ustawa ,,prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy” (art. 4! ust.1 ustawy).

W szczegdlnosci ustawodawca wskazal nastgpujace obszary dziatan:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Natomiast zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wlasnych gminy
nalezy:

1) zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i o0sdb
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stluzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja ww. zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania
problemow spotecznych, uwzgledniajacych cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu sg réwniez
zadania zwiazane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Rozdzial 3.
Diagnoza sytuacji

Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych zostata przeprowadzona na terenie Gminy Iwonicz-Zdrdj
w czwartym kwartale 2023 roku iobjela swoim badaniem spektrum problematyki zwigzanej z obszarem
uzaleznien.
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Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Iwonicz-Zdrdj wérod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mlodziez szkolna,
¢) sprzedawcy i wilasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
Raport postuzyt do opracowania celow oraz konkretnych dziatan Programu na lata 2024-2027.
1. Dorosli mieszkancy Gminy Iwonicz-Zdro;.

Przeprowadzona ankieta dotyczyta réznych aspektéw spotecznych, w tym konsumpcji alkoholu, palenia
papierosoéw, uzywania narkotykow i przemocy. W odniesieniu do spozycia alkoholu, najwigksza grupa, 33%,
pita kilka razy w miesigcu, podczas gdy 26% w ogoéle nie pito alkoholu. Piwo bylo najczesciej spozywanym
alkoholem (51% sposrod tych, ktorzy pija alkohol), a 38% osob wypilo 1-2 porcje alkoholu podczas picia.
Odnosnie palenia 71% respondentéw nigdy nie palito papierosow, a wsrdd tych ktorzy palili 28% palito ponizej
5 sztuk dziennie. W konteks$cie uzywania narkotykow 76% ankietowanych nigdy nie zazywalo narkotykow,
a marihuana byta najczesciej uzywana substancja (58% wsrod tych, ktorzy zazywali narkotyki). W odniesieniu
do przemocy, 80% badanych nigdy nie do$wiadczylo jej w ciagu ostatniego roku. W przypadku problemow
spotecznych, alkoholizm byt wskazywany jako gtéwna przyczyna (68%).

2. Uczniowie z Gminy Iwonicz-Zdro;j.

Najwigksza grupe respondentéw stanowig osoby, ktore nigdy nie sprobowaly alkoholu (89%), a wérdd tych,
ktorzy mieli z nim kontakt najczesciej zdarzalo si¢ to ponizej 8 lat (37%) oraz w wieku 11-13 lat (38%). Piwo
jest najczesciej probowanym rodzajem alkoholu (61%). Co do pierwszych kontaktow z alkoholem, dominuje
w czasie uroczystosci rodzinnej (41%) oraz inne nieokre$lone okolicznosci (35%). Wigkszos¢ osob, ktore
miato styczno$¢ z alkoholem (87%), nie miato przykrych doswiadczen znim zwigzanych, arodzice 61%
respondentow byli §wiadomi, ze ich dzieci miaty kontakt z alkoholem. Jesli chodzi o narkotyki, 98% o0sob
nigdy ich nie probowato. Dla tych, ktérzy mieli znimi do czynienia, najczg¢sciej doswiadczenie to miato
miejsce w wieku ponizej 8 lat (37%) i1 8-10 lat (38%). Glownymi czynnikami sklaniajagcymi do prébowania
narkotykow byly ciekawos$¢ (57%) oraz che¢ bycia modnym (43%). Przy tym 59% ankietowanych
nie wiedziato, jak tatwo mozna zdoby¢ narkotyki w ich regionie. W kontekscie przemocy 13% respondentow
doswiadczyto jej w ciggu ostatnich 12 miesigcy, gtownie ze strony kolegow ze szkoty (39%). Co do przemocy
w szkole, 32% zauwazylo jej przypadki, a najczesciej byto zauwazane zaczepianie (61%) oraz bicie (67%).
Wsréd badanych, 27% przyznato si¢ do zachowan agresywnych wobec innych w ciggu ostatniego roku,
glownie wobec rowiesnikow (51%). Jesli chodzi o bezpieczenstwo w szkole 79% czuje si¢ tam bezpiecznie.

Natomiast co do korzystania zurzadzen elektronicznych, 38% respondentow uzywa ich 1-3 godziny
dziennie w celach niezwigzanych z nauka. Wigkszo$¢ wykorzystuje Internet do kontaktow ze znajomymi
(80%) 1 grania w gry online (73%). Ple¢ respondentow rozktada si¢ niemal rownomiernie — 48% dziewczyn
1 52% chlopcow, a najliczniejszg grupe wiekowa stanowig osoby w wieku 11-13 lat (67%).

3. Sprzedawcy alkoholu w Gminie Iwonicz-Zdroj.

Analiza danych przedstawionych na obrazie ukazuje, ze 35% respondentéw nie ma zdania na temat skali
problemu uzaleznienia od alkoholu w gminie, przy czym po 25% uwaza, ze problem jest duzy lub niewielki.
W ostatnich 5 latach 50% ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu pozostato na niezmienionym poziomie,
a20% uwaza, ze zdecydowanie wzrosto. Proby zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie w sklepie
respondenta zdarzaty si¢ czasami, wedlug 25% odpowiedzi, podobnie jak proby zakupu przez osoby
nietrzezwe. 60% zauwazyto sytuacje spozywania alkoholu w obregbie punktu sprzedazy rzadko lub nigdy.
Co do sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, 70% stwierdzito, ze nigdy si¢ to nie zdarza. W kwestii
informacji o szkodliwos$ci alkoholu, 100% potwierdza ich obecnos¢ w punkcie sprzedazy. 60% przeszkolonych
jest w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, a 50% zna poszczegélne zapisy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci.

Badania ilosciowe realizowane ws$rod dorostych mieszkancow Gminy Iwonicz-Zdréj, ucznidw szkot
podstawowych oraz sprzedawcoéw podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe,
pozwolity na wyciagniecie ponizszych wnioskow.
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Skala uzaleznien chemicznych wsérdéd dorostych oraz dzieci i mtodziezy nie przybiera duzych rozmiarow,
jednak nalezy prowadzi¢ dalsze dzialania profilaktyczne. Istotnym problemem w gminie jest problem
przemocowy. Przeanalizowawszy dane dotyczace przemocy, 20% respondentéw stwierdzito, ze doswiadczyto
przemocy w ciaggu ostatniego roku. Rodzaje przemocy zostaly okreslone jako: psychiczna (40% osob, ktore
doswiadczyly przemocy), fizyczna (30%), seksualna (20%), ekonomiczna (10%) i zaniedbanie (30%).
Glownymi sprawcami przemocy byli partnerzy lub partnerki (35% wskazan), dziadkowie (20%), a takze siostry
i inne osoby (po 20%). Do agresywnych zachowan wobec innych przyznato si¢ 14% badanych, z czego 57%
przyznato si¢ do upraszczajacej, zniewazajacej lub obrazliwej komunikacji oraz uderzen lub atakow
fizycznych. Najwigcej agresji zostato skierowane wobec dzieci (64%), rodzicow (29%) i partneréow (29%).
Co do wsparcia w sytuacjach zwigzanych z uzaleznieniami lub przemoca, najwigcej respondentow wskazato
policje (62%) oraz rodzing (41%) jako zrodto pomocy. Problem przemocowy jest widoczny rowniez wsrod
uczniow — 13% przyznato, ze bylo ofiarami przemocy w ostatnich 12 miesigcach. Gléwnym sprawca byt
kolega ze szkoty (39%).

Jesli chodzi o rodzaje doswiadczanej przemocy, 40% doswiadczyto bicia, a 38% grozenia, zastraszania lub
innych form przemocy psychicznej. 32% ucznidow zauwazylo przypadki przemocy w swojej szkole, przy czym
zaczepianie (61%) ipobicie (67%) byly najczesciej zglaszanymi formami przemocy. Co do zachowan
agresywnych, 27% przyznalo si¢ do agresji wobec innych, zczego 51% bylo agresywnych wobec
rowiesnikow. Najczestsza forma stosowanej agresji byty akty fizyczne, takie jak bicie (57%). W odniesieniu
do poczucia bezpieczefistwa, 79% uczniow czuje si¢ bezpiecznie w szkole.

Delikatnie pojawiajgcym si¢ problemem wsréd mtodziezy jest problem nikotynowy. 36% o0sob palagcych ma
znamiona natogu. W skali gminy jest to zaledwie 9 osob, natomiast warto przeprowadzi¢ profilaktyke
antynikotynowa wsrod mtodziezy.

Przeprowadzone badania, oparte na badaniu ankietowym, pozwalajg wnioskowaé, ze w Gminie Iwonicz-
Zdroj istnieje zagrozenie uzaleznieniami od alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, a mieszkancy
doswiadczaja takze problemu przemocy w rodzinach. Skala probleméw jednak nie przybiera duzych
rozmiarow.

W s$wietle przedstawionych wynikow badan rekomenduje si¢ podejmowanie oddziatywan we wskazanych
nizej obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemow uzaleznien chemicznych i behawioralnych:

* Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, iz skala probleméw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych wérod mieszkancow i uczniéw nie przybiera duzych rozmiarow. Warto jednak podejmowac
systematyczne dzialania profilaktyczne, aby zapobiega¢ wzrostowi uzaleznien zard6wno wsrod mtodszych jak
i starszych ankietowanych. W zwigzku ztym rekomenduje si¢ realizacje programow edukacyjno-
profilaktycznych skierowanych do dzieci, mlodziezy oraz osdb dorostych, dotyczacych uzaleznien
od substancji psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia.

o Zaré6wno milodsi jak istarsi ankietowani wskazywali, iz zdobycie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych w miescie jest mozliwe. Potwierdzajg to takze sprzedawcy alkoholu, ktorzy przyznajg si¢
do sprzedazy osobom nieletnim. Z tego wzgledu zaleca si¢ zwigkszenie wykrywalnoS$ci 1 ograniczanie dostepu
do substancji psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobow nikotynowych dla dzieci i mtodziezy.

* Organizacje réznych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in. $wiadomego rodzicielstwa,
porozumiewania si¢ ze swoimi dzieCmi irozwigzywania probleméw opiekunczo-wychowawczych,
wychowania bez przemocy. Kontakt uczniéw z rodzicami oraz fakt, iz rodzice wiedza w jaki sposob uczniowie
spedzajg czas, ma wplyw na ich kontakt z substancjami uzalezniajacymi.

* Promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez, osoby
doroste icale rodziny. Zaleca si¢ wykorzystywanie zainteresowan mtlodziezy iich aktywnosci fizycznej
do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobdéw spegdzania
wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan. Dzialania te powinny mie¢ forme¢ warsztatow i spotkan
z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

* Zarowno mtodsi jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zar6wno palenie papierosow (51% dorostych
ankietowanych) jak isieganie po narkotyki (70%) i dopalacze (72%) moze mie¢ zdecydowanie negatywny
wplyw na zdrowie. Pokazuje to, iz respondenci maja $wiadomo$¢ negatywnego wplywu tych substancji
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na zdrowie. Rekomenduje si¢ realizowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia izdrowego stylu zycia, aby
pokaza¢ pozytywne przyktady dziatan majacych korzystny wptyw na zdrowie.

» Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia §wiadomosci oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcow
alkoholu i1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim. Istotne
jest rowniez to, aby zwigkszy¢ swiadomo$¢ spoleczng mieszkancéw w tym zakresie i zachgci¢ do reagowania,
gdy podawany jest alkohol lub wyroby tytoniowe osobom nieletnim.

e Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci imtodziezy,
w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrdd dzieci i mlodziezy przekonan normatywnych
i umiejetnosci psychospotecznych. Zaleca si¢ wspieranie prospolecznych dziatan mtodziezy przez mentorow,
programéw liderskich 1 dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki ipromocji zdrowia. Utrzymywanie
dobrych relacji zrodzicami oraz kompetentnymi 1itroskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami,
nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynnikdéw chronigcych i wspierajacych prawidtowy rozwoj
dzieci i1imtodziezy. Warto réwniez podejmowal dziatania zachgcajace mitodziez do angazowania si¢
w dzialalno$¢ organizacji pozarzagdowych, wolontariat.

* Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych i behawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — zwlaszcza adresowanych do uczniéw iich rodzicow. Kampanie powinny by¢ atrakcyjne dla
0sob mtodszych, warto zaprosi¢ do ich realizacji osoby, ktore dzieci i mtodziez cenig.

* Dziataniami z zakresu edukacji na temat racjonalnych sposoboéw uzytkowania mediow cyfrowych oraz
konsekwencji zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi powinni by¢ objeci rodzice
uczniow.

» Szkota, oprocz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢ racjonalnego z niego
korzystania. Nalezy opracowaé odpowiednie szkolenia dla nauczycieli, ktorzy byliby w stanie w sposob
atrakcyjny przekaza¢ zasady racjonalnego uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych
uzytkownikow powinny by¢ rowniez dostepne w sieci.

» Edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
narkotykow i dopalaczy, w tym m.in. przez kobiety w ciazy i mlodziez, a takze zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami i hazardem.

* Realizacja kampanii spolecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez przemocy, relacji
1 komunikacji w rodzinach.

» Zaleca si¢ realizacj¢ treningu kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie z emocjami
i stresem; porozumiewania si¢ iutrzymywania dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji
irozwigzywania problemow; tworczego 1ikrytycznego myslenia; samo$wiadomosci iempatii. Badania
pokazaty, iz uczniowie uciekajg w $wiat online, o czym $wiadczy¢ moze fakt, iz 24 osoby czesto zapomina
o codziennych obowigzkach wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci. Dodatkowo 33 osoby czesto p6zno
ktadzie si¢ spa¢ przez korzystanie zurzadzen elektronicznych. Trening powinien by¢ realizowany wsrod
mtodszych i starszych uczniow.

» Uczniowie korzystaja z komputera i internetu gtownie, aby kontaktowac si¢ ze znajomymi (80%), ogladac
filmy (72%) oraz stucha¢ muzyki (75%). Sugerowanym dziataniem jest umozliwienie mlodziezy kontaktu
ze znajomymi w formie bezposredniej poprzez organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Spotkania ze znajomymi pomogg zredukowac stres 1 niepokdj.

o Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego, tak, by czas
z dzieckiem nie byl tylko obowigzkiem, ale tez czasem wlasnego rozwoju i poznawania najblizszych osob.
Zaleca si¢ kampanie informujaca mieszkancow o mozliwos$ciach spedzania czasu wolnego w miescie.

* Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomos$ci dzieci i miodziezy na temat instytucji.
Konieczne jest umieszczenie w szkolach, osrodkach zdrowia i innych punktach centralnych miasta plakatow
oraz ulotek ibroszur edukujacych w zakresie szkodliwo$ci i skutkow picia alkoholu oraz adresow miejsc,
w ktorych mtodzi mogg szuka¢ pomocy.

2) Wezesne wykrywanie iinterwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia i wystapienia
probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz minimalizacja negatywnych skutkow:
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» Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy zrodzinami borykajacymi sie z problemem
przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki
zwigzane z problemem uzaleznien oraz wystgpowaniem przemocy w rodzinie na poziomie rodzinny, jak
i spotecznosci lokalne;.

* Wczesna diagnoza $rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami i przemocg, obejmujaca
interdyscyplinarne dziatania shuzgce rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu adekwatnych dziatan
zaradczych.

* Rozw¢j poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej z dzieCmi, osobami
dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i doswiadczajgcymi uzaleznien oraz przemocy w rodzinach.

* Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia isamopomocowych dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i ich rodzin, a takze dla rodzin do$wiadczajacych trudnosci opiekunczo-wychowawczych
oraz przemocy.

» Zapewnienie ogolnodostgpnej pomocy terapeutycznej dla dzieci doswiadczajacych przemocy.

3) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego iorganizacyjnego Gminy Iwonicz-Zdroj w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom:

* Wzmocnienie wspolpracy interdyscyplinarnej isprawny przeptyw informacji pomigdzy instytucjami
i organizacjami dzialajacymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

» Ustawiczne zwigkszanie kompetencji pracownikéw stuzb spotecznych m.in. w zakresie dostepnych form
przeciwdziatania uzaleznieniom, diagnozy uzaleznien, diagnozy przemocy w rodzinie, aspektow prawnych tych
problemow i sposobdw ich rozwigzywania, mechanizméw wspolpracy migdzyinstytucjonalne;.

* Wspolpraca zorganizacjami pozarzadowymi, solectwami igrupami nieformalnymi w zakresie
przedsiewzig¢ stuzacych m.in. zwigkszaniu aktywnos$ci spotecznej, tworzeniu oferty alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, aktywizacji marginalizowanych grup spolecznych, integracji mi¢dzypokoleniowej
itp.

4) Wobec wzrastajacego znaczenia problemu uzaleznien behawioralnych, rekomenduje si¢:

* Rozszerzenie zaangazowania szkot w dzialania prewencyjne wobec tych zagrozen, na przyktad poprzez
prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, ktére poruszaja problem uzaleznien behawioralnych. Badania wykazaty,
ze znaczna wiekszo$¢ uczniow nie ma wiedzy na temat natury uzaleznien behawioralnych.

* Wdrozenie programéw edukacyjnych, rozwijajacych umiejetnosci korzystania z mediéw oraz ogodlng
swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych zobszarem cyfrowym. Te dziatania powinny obejmowaé zaréwno
nauczycieli i uczniéw, jak i ich rodzicow, jako zintegrowane podmioty angazujace si¢ w proces wychowania.

» Upowszechnianie informacji o instytucjach oferujacych wsparcie osobom uzaleznionym od hazardu,
a takze kryteriow pomocnych w rozpoznaniu obecnosci tego problemu. Broszury, ulotki i plakaty informacyjne
o szkodliwosci regularnego hazardu moga by¢ pomocne, ukazujac negatywne skutki czgstego grania w gry
losowe oraz wskazujac dostepne formy wsparcia dla wyjscia z natogu.

Ponadto sugeruje sig:

» Edukacja dla rodzicow — sugeruje si¢ przeprowadzenie kurséw dla opiekundéw, obejmujace zagadnienia
dotyczace organizacji czasu, podzialu obowiazkow, rozwijania sfery emocjonalnej dziecka oraz skutecznych
technik komunikacji. Posiadanie tych umiej¢tnosci pozwoli rodzicom lepiej wywigzywaé si¢ zich roli,
zwigkszy zrozumienie psychiki mlodego cztowieka oraz poznanie mechanizméw wplywajacych na ich
zachowanie. Skutkiem tych dziatan bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

* Sugeruje si¢ organizacje warsztatow lub kampanii informacyjnych skierowanych do rodzicow, ktoére
mialyby na celu wyjasnienie roznic mi¢dzy konfliktem rodzinnym a przemocg oraz nauczenie rozpoznawania
oznak przemocy w rodzinie. Planowane dziatania edukacyjne miatby rowniez zwigkszy¢ wiedze¢ na temat
skutkéw stosowania przemocy wobec dzieci iwzmocni¢ kompetencje rodzicow w zakresie opieki
1 wychowania (np. umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow rodzinnych).

* Warto przeprowadzi¢ szkolenia dla nauczycieli, aby umozliwi¢ im pomoc dzieciom do$wiadczajacym
przemocy oraz wprowadzi¢ procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole.
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Rownie istotne jest wsparcie dla rodzicow poprzez szkolenia dotyczace wychowania bez przemocy.

Szczegbdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na dzieci i mtodziez, ktére stanowiag grupe najbardziej narazong. Badania
naukowe potwierdzaja, ze rodzina ma decydujacy wplyw na rozwdj osobowosci i $wiatopoglad mtodego
cztowieka. W zwiazku z tym, istotne jest zacie$nienie wspOlpracy miedzy szkotami a rodzicami, aby razem
stawia¢ czola problemom, ktére dotykaja mlodych mieszkancow Gminy Iwonicz-Zdroj. Media i wplyw
rowiesnikéw moga negatywnie wplywaé na formujaca si¢ osobowos¢ miodziezy, prowadzac do ryzykownych
zachowan. Problemy z dziecinstwa i domu rodzinnego czesto odbijajg si¢ echem w dorostym zyciu.

Szkoty powinny takze przyczynia¢ si¢ do ksztaltowania wartosci oraz informowac o konsekwencjach
ryzykownych zachowan. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ dzieciom, ktorych rodzice borykaja sig
z uzaleznieniami.

Analiza zagrozen lokalnych w Gminie Iwonicz-Zdrdj wskazuje na umiarkowany poziom wystepowania
wymienionych problemow spotecznych. Mimo to konieczne jest podjgcie dziatan, aby zapobiec poglebianiu sig
zjawisk marginalizacji, wykluczenia i patologii spotecznych.

Istotne jest rowniez u$wiadamianie spolecznosci lokalnej o koniecznosci reagowania na przemoc
réwiesniczg 1 domowg. Badania wskazuja, ze znaczna cz¢$¢ mieszkancow jest Swiadoma przemocy w swoim
otoczeniu.

Konieczne jest wskazanie im, jak nalezy postegpowac w przypadku bycia swiadkiem takich zachowan i gdzie
szuka¢ pomocy.

Analiza spoteczna w Gminie Iwonicz-Zdr6j ujawnita réznorodne obszary wymagajace interwencji. Raport
wskazuje na pozytywne aspekty wsrdd lokalnej spolecznos$ci, atakze na wlasciwy kierunek zmian, jakie
powinny zosta¢ zrealizowane na terenie gminy.

Rozdzial 4.
Cele programu

Glownym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Iwonicz-Zdrdj na lata 2024-2027 jest:
zapobieganie i ograniczanie wystgpowania probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, problemow
zwigzanych zuzywaniem alkoholu, narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych poprzez skuteczne
oddziatywania profilaktyczne, podnoszenie poziomu wiedzy is$wiadomosci mieszkancow oraz promocje
zdrowego stylu zycia.

Cel gtéwny realizowany begdzie w obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy (dzieci, mlodziezy
idorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

2. Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3. Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére wykazuja symptomy problemow
zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia, redukcja szkod.

4. Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku z uzaleznieniem.

5. Rehabilitacji — readaptacja spoteczna poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne.

Osiagnigciu celu gltownego bedzie mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dzialajacych
na terenie gminy oraz przedstawicieli spotecznosci lokalne;.

2024-2027 to kolejne lata realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Iwonicz-Zdroj, jak réwniez kontynuacja
wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich.

Id: 785951A3-COF0-43FC-96EF-6E377172C1CE. Przyjety Strona 7



Rozdzial 5.
Zadania programu i sposob ich realizacji

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkomanii poprzez:

1) finansowanie i prowadzenie dzialalnos$ci punktu informacyjno-konsultacyjnego mi¢dzy innymi poprzez:

- motywowanie 0sOb uzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia,
kierowanie do leczenia specjalistycznego;

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia;

- udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym w osrodkach na terenie gminy, powiatu, wojewodztwa;

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

- finansowanie biezacych kosztow utrzymania punktu konsultacyjnego (wyposazenie, materialy biurowe,
ulotki, poradniki itp);

- udostepnianie materialow informacyjnych na tematy zwigzane zuzaleznieniami od $rodkow
psychoaktywnych;

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.
2) finansowanie opinii bieglych sagdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznien;

3) kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz oplacanie kosztow;

4) zakup 1 upowszechnianie materialéw informacyjnych o chorobie alkoholowej, narkomanii i uzaleznieniach
behawioralnych;

5) wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia oraz placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia
i rehabilitacji uzaleznionych od alkoholu oraz wspétuzaleznionych;

6) refundacja kosztow pobytu na obozach, rekolekcjach, pielgrzymkach trzezwosciowych, szkoleniach,
seminariach  abstynenckich, zajeciach  terapeutycznych,  warsztatach i treningach, grupach
samopomocowych osobom uzaleznionym — pod warunkiem utrzymywania trzezwosci przez bioracego
w nich udziat;

7) diagnozowanie probleméw rodzin z uzaleznieniami i organizowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow;

8) finansowanie i dofinansowanie szkolen iinnych form zwigzanych zpodnoszeniem kwalifikacji osob
pracujacych na rzecz 0sob uzaleznionych i ich rodzin;

9) wspieranie srodowisk wzajemnej pomocy typu AA i innych;
10) wspotpraca z jednostka Policji, przyjmowanie zgtoszen o osobach uzaleznionych;

11) szerokie informowanie mieszkancéw gminy o mozliwosciach skorzystania z pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej i prawnej dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu;

12) kontynuowanie wspotpracy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych z osrodkiem pomocy
spotecznej, szkotami z terenu Gminy, organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami;

13) finansowanie programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych przeznaczonych dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin uzupehiajacych ofertg §wiadczen zdrowotnych NFZ:

a) indywidualna psychoterapia oséb uzaleznionych (podstawowa i poglgbiona);
b) programy terapii dla mlodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniami;

c) programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osob doswiadczajacych przemocy i 0sob
stosujacych przemoc domowa.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy wuzaleznien pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:
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1) dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym podejmowanie czynnos$ci
zmierzajacych do objecia leczeniem osob uzaleznionych, motywowanie osob naduzywajacych alkoholu
do podjecia leczenia i przyjmowanie wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie
odwykowe;

2) prowadzenie w szkolach, przedszkolach, $wietlicach §rodowiskowych czy placéwkach wsparcia dziennego
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien (zaje¢é¢ profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych, spotkan
terapeutycznych dla rodzicow i treningéw psychoedukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcow);

3) wspolpracg merytoryczng z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

4) wspieranie pomoca psychologiczng i socjoterapeutyczng rodzin z problemem uzaleznien, przemoca
w rodzinie i trudno$ciami w zakresie opieki 1 wychowania;

5) konsultacje dla dzieci i mtodziezy potrzebujacych pomocy psychologicznej;
6) uruchamianie interwencji w przypadku podejrzenia i zdiagnozowania przemocy domowe;j;

7) podnoszenie kwalifikacji oséb i grup zawodowych bezposrednio zwigzanych z problematyka uzaleznien
i przemocy domowej (m.in. dla czionkow GKRPA, nauczycieli, policji, zespotu interdyscyplinarnego
i innych osob przeciwdziatajacych szeroko rozumianej patologii spotecznej);

8) dofinansowanie udzialu w seminariach abstynenckich, rekolekcjach, wyktadach, konferencjach oraz
spotkaniach Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka dotyczacych zycia w trzezwosci;

9) finansowanie r6éznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktoérych wystgpuja problemy w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu
i wypoczynku - w ramach zaje¢ realizowane bedg roznorodne programy rozwojowe dla dzieci ( np. kolonie
z programem profilaktycznym, zajecia komputerowe, sportowe czy artystyczne);

10) upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych i interwencyjnych oraz
placowek leczenia dla 0so6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych i ich rodzin.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej iedukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

1. Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki problemowej
obejmujacej dzieci imlodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy spoteczne majace wplyw
na ksztaltowanie polityki trzezwosciowe;j:

1) wspolpraca z placowkami oswiatowymi oraz placowkami opiekunczo-wychowawczymi,

2) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wigczanie si¢ w ogoélnopolskie kampanie edukacyjne
dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, uzaleznien behawioralnych
i przeciwdziatania narkomanii m.in.: ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Dni Rodziny”
1 inne;

3) szkolenia rodzicéw w zakresie rozpoznania pierwszych objawow zwigzanych z sigganiem przez dziecko
po alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki oraz uzaleznienia behawioralne;

4) dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mlodziezy opartego na realizacji programow
profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych (w tym obozow socjoterapeutycznych oraz kolonii z realizacja
programu profilaktycznego);

5) prowadzenie doskonalenia kompetencji 0so6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza dotyczacego wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkoéw psychoaktywnych, odurzajacych, $rodkéw zastepczych
i uzaleznien behawioralnych oraz umiejetnosci podejmowania interwencji profilaktyczne;j;

6) realizacja psychoedukacyjnych programoéw profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych, spektakli
profilaktycznych (w tym rekomendowanych programow profilaktycznych) zzakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych i przemocy dla dzieci i mtodziezy, a takze dla ich
rodzicow prowadzonych na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych;
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7) prowadzenie dziatan profilaktyki uzaleznien promujacych aktywne formy spgdzania wolnego czasu oraz
promocje zdrowego stylu zycia przez rodziny, dzieci i mtodziez poprzez dofinansowanie min.: zajec
profilaktyczno-rekreacyjnych, zaje¢ tworczych, spektakli profilaktyczno-edukacyjnych, widowisk
artystycznych, programow sportowo-rekreacyjnych, konkurséw i turniejow oraz zachowan Fair Play,
rodzinnych imprez profilaktycznych bez uzywek, zakupu materiatow, artykutow biurowych, papierniczych,
gier, nagrod, wyposazenia i sprzetow niezbednych do wymienionych zajec;

8) promowanie zdrowego stylu zycia w trzezwoS$ci poprzez propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
w tym umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu i radzenia sobie z problemami zycia codziennego;

9) zakup i dystrybucja materiatdéw profilaktyczno-edukacyjnych dla instytucji zajmujacych sie profilaktyka
uzaleznien na terenie Gminy Iwonicz-Zdroj;

10) organizowanie i finansowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mieszkancow Gminy, ktorych celem
jest propagowanie idei trzezwos$ci oraz zdrowego stylu zycia,

11) realizacja programdéw profilaktycznych o charakterze uniwersalnym i selektywnym w ramach organizacji
zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz réznych innych form wsparcia dzieci i mtodziezy;

12) organizacja lokalnych diagnoz w zakresie uzaleznien;

13) finansowanie lub dofinansowanie kosztow organizacji imprez bezalkoholowych (w tym: festynow,
piknikéw rodzinnych, kolonii, obozdéw, wycieczek, wedrowek trzezwosciowych, wieczornic
trzezwo$ciowych, wieczornic patriotycznych, spotkan dla dzieci i mtodziezy oraz turnusow rekolekcji
wakacyjnych dla dzieci irodzin, w ramach ktoérych uczestnicy maja zagospodarowany wolny czas oraz
promowana jest abstynencja i zdrowy tryb zycia);

14) szkolenia i kursy specjalistyczne dla cztonkéw GKRPA, Policji, Cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego;
15) prowadzenie innych zadan wyniktych w trakcie pracy profilaktyczne;j.

2. Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsiewzieciami sportowo-rekreacyjnymi
i edukacyjnymi:

1) organizacja i dofinansowanie niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych zudziatem dzieci,
miodziezy iich rodzin (m.in. festyny, pikniki rodzinne, imprezy okolicznosciowe — Dzien Dziecka,
mikolajki itp.), majacych wyrazny cel profilaktyczny, eksponujacy kulturalny i sportowy, aktywny
i zdrowy sposob zycia;

2) wspieranie i organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych z odniesieniem profilaktycznym;

3) wspieranie organizacji pozarzagdowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2004 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego io wolontariacie w zakresie realizacji zadan publicznych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie zgodnie z zasadami okreslonymi w ww. ustawie;

4) prowadzenie zaje¢ informacyjno-edukacyjno-profilaktycznych polaczonych z rozwojem fizycznym dzieci
i mtodziezy, wspolfinansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci mtodziez oraz
wspieranie inicjatyw sportowych i kulturalnych podejmowanych w ramach promocji zdrowia
1 propagowania zdrowego stylu zycia bez uzywek;

5) finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralnego elementu programu profilaktycznego,
uwzgledniajacego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia, w szczeg6lno$ci dla dzieci i mtodziezy,
w ramach profilaktyki uzaleznien uniwersalnych, o ktérych mowa w Narodowym Programie Zdrowia;

6) dofinansowanie alternatywnych form spegdzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez, m.in. poprzez
organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, turniejow izawodow zelementami programu
profilaktycznego eksponujacego sportowy, aktywny izdrowy sposob zycia — zakup potrzebnego
do realizacji zadania materiatow i sprzetu sportowego,

7) organizacja zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych i sportowo-rekreacyjnych;

8) realizacja programéw szkolenia sportowego dla dzieci i mtodziezy w réznych dyscyplinach sportowych
oraz nawyku aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego poprzez wzrost §wiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia.
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3. Edukacja zdrowotna:

1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu, narkomanii czy uzaleznien behawioralnych dla konsumentéw
1 ich otoczenia;

2) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym;

3) upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy — dziatania
edukacyjne;

4) wspieranie mtodziezowych lideréw oraz srodowisk zaangazowanych w promowanie zdrowego stylu zycia
i abstynencji;

5) wspolpraca z grupami spotecznymi izawodowymi majacymi swoj udziat — w kreowaniu polityki
trzezwos$ciowej na terenie gminy.

4. Organizowanie iprowadzenie S$wietlic S$rodowiskowych, opiekunczo-wychowawczych, placowek
wsparcia dziennego wspartych programami profilaktycznymi:

1) zakup 1 dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych (broszur, plakatow, literatury, gadzetow itp.)
z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi, dotyczacymi problematyki uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy;

2) zakup pomocy i sprzetu, niezbednego do prowadzenia zaje¢ w swietlicach;
3) finansowanie biezacej dzialalnosci §wietlic;

4) finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia;

5) zakup nagrod dla uczestnikow konkurséw organizowanych w §wietlicach.

5. Podejmowanie dziatan skierowanych do dzieci, mlodziezy i oséb dorostych zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi:

1) szkolenia;

2) realizacja zajg¢c¢ profilaktycznych, wychowawczych dla dzieci, mtodziezy, dorostych z mozliwoscig zakupu
niezbednych materiatow;

3) opracowywanie i wdrazanie programéw profilaktycznych;

4) propagowanie 1iudostepnienie materiatow informacyjnych, prenumerowanie czasopism i literatury
fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych;

5) prowadzenie dziatan, ktoére zmierzaja do podnoszenia $wiadomosci i jako$ci oddziatywan profilaktycznych,
kierowanych do dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi.

6. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych w celu
ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym i na kredyt:

1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych;
2) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych;
3) prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu;
4) dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
7. Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach:
1) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych;
2) dziatania edukacyjne;
3) wspotpraca z policja w zakresie wspolnego reagowania na wystepujace problemy;

4) dziatania na rzecz ograniczania dostgpnosci alkoholu dla nieletnich.
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4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, a to:

1) wspotpraca z instytucjami (o$rodkiem pomocy spolecznej, szkotami, przedszkolami, stuzba zdrowia,
komisariatem policji, itp.), organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, ktore sa
wspotrealizatorami programu;

2) wspotpraca z mediami;

3) wspolpraca z instytucjami, organizacjami prowadzacymi dzialania wsrod dzieci i mlodziezy w zakresie
profilaktyki uzaleznien majacymi na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia ipropagowanie trzezwych
obyczajow, finansowanie imprez dla dzieci imlodziezy napodstawie przedlozonych projektow
profilaktycznych (dofinansowanie zakupu nagrdéd, artykulow biurowych, materialdow informacyjno-
edukacyjnych niezbgdnych do realizacji przedsiewzigc);

4) doposazanie szko6t iinnych placowek w pomoce (materiaty dydaktyczne, terapeutyczne) oraz sprzgt
niezbedny do realizacji zaj¢¢ majacych wyrazny cel profilaktyczny;

5) wspieranie $§rodowisk anonimowych alkoholikow (finansowanie kosztow utrzymania klubu, zakup
materialow edukacyjnych, finansowanie spotkan okoliczno$ciowych grup AA);

6) udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty zajmujace
si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien;

7) wspolpraca z parafiami Kosciota katolickiego w zakresie wspierania ruchow trzezwosciowych, w tym
dofinansowanie rekolekcji trzezwosciowych, dni skupienia oraz spotkan mlodych o tematyce
trzezwosciowej;

8) wspotpraca z mlodziezowymi liderami oraz S$rodowiskami zaangazowanymi w dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien, promowanie zdrowego stylu zycia i abstynencji. Dofinansowanie udzialu w RAM,
szkoleniach, programach oraz kursach podnoszacych kwalifikacje. Dofinansowanie organizacji debat,
konferencji na temat rozwigzywania problemow spotecznych w gminie, wtym zakup ustug oraz
materialow niezbgdnych do zorganizowania przedsigwzigcia;

9) dofinansowanie funkcjonowania $wietlic §rodowiskowych oraz projektow i dzialan profilaktycznych
realizowanych przez rézne podmioty: uczniowskie kluby sportowe, placowki oswiatowe, kulturalne,
parafie, itp. (wtym dozywianie dzieci biorgcych udzial w tych zajeciach oraz zakup upominkow
okazjonalnych ).

5. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b poprzez:

a) wspotfinansowanie kosztow reintegracji spotecznej uczestnikow Centrum Integracji Spoleczne;j,
(wspoHinansowanie uczestnictwa w warsztatach);

b) prowadzenie innych dziatan zwigzanych z integracja spoteczng i zawodowa oséb uzaleznionych od alkoholu
1 narkotykow i ich rodzin.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy
o wychowaniu w trzeZzwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

§ 2. Zrodtem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki finansowe budzetu gminy stanowigce
dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz $rodki pochodzace z optat za
sprzedaz napojow  alkoholowych w opakowaniach jednostkowych oiloSci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Dochody te stanowig dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacje programu. Zgodnie
z art. 182 ww. ustawy $§rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

§ 3. Zasady funkcjonowania iwynagradzania czlonkow Komisji ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
w nastepujacych przypadkach:
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1) za udziatl w posiedzeniu Komisji — 250 ztotych;

2) za udziat w zespole kontrolujacym przestrzeganie zasad i warunkoéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych — 300 ztotych;

3) za udzial w zespole przeprowadzajacym rozmowy motywujace do zmiany postaw ipodjecie dziatan
zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0sob uzaleznionych od alkoholu — 300 ztotych;

4) za udzial w szkoleniach lub innych pracach poza terenem Gminy przystuguje dieta izwrot kosztow
przejazdu na ogdlnych zasadach.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy.

§ 5. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu przez rozplakatowanie obwieszczen
w miejscach publicznych.
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Zatacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr 147.2023
Burmistrza Gminy Iwonicz-Zdroj

z dnia 5 grudnia 2023 r.

Piecze¢ organizacji pozarzagdowej

FORMULARZ ZGtOSZENIA OPINII / UWAG

Przedmiot konsultacji: Projekt uchwaty w sprawie uchwalenia ,Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Iwonicz-Zdrdéj na lata 2024-2027".

Termin zgtoszenia opinii do projektu uchwaty:

Imie i nazwisko upowaznionego przedstawiciela organizacji

pozarzadowej

Podpis ww. osoby
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