UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeinié wylgeznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie¥miepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresic nieviasciwg  odpowiedz,  pozostawigisc
prawidtows. Przykdad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

i ! Burmistrz Gminy Iwonicz — Zdroj.
do kiérego adresowana jest oferta

S oo sadani cublicens” Przeciwdziatanie uzaleznieniom alkoholowym
i patologiom spotecznym.

II. Dane oferenta(-téw)

Muclag e

1.Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub |W@H]Wm._mg ]

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu BIURO ORBSLUG! MIESZK ANCA

Ludowy Klub Sportowy ,.Iwonka” Iwonicz wotywlo 16 (03 7026 ﬁ“
38-440 Iwonicz .. v ' '
ul. Zagrodniki 18a Gl e
Wpis do KRS z dnia 11.09.2001 nr: 0000042383 Podpis pracowiik ... A g -y
2.Dane osoby upowazniongj do skiadania g : :
wyjagnien dotyczacych oferty(np. imie i nazwisko, KrZySZtOf Raj chel Listo; Zlf;ba
numer telefonu, adres pogzty elektroniczne) tel: 501 455 305 tel; 500 308 763
mail: irmot@onet.pl
!il. Zakreé rzeczdwy zadania publicznego
,»Rusz si¢ po zdrowie.”
4.Tytut zadanta publicznego Sportowe zajecia pozalekcyjne o charakterze
profilaktycznym.
2. Termin realizacjl zadanla-publicznego® aazt:cczaéia. 07.04.2026r. S:Izz Pt 26.06.2026r.

3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Czas wolny jest szansa, ale i zagrozeniem zwlaszcza dla dzieci i miodziezy. Jego nadmiar,
nicumiejetne wykorzystywanie rodzi tzw. ,czas pusty”, kiory sprzyja wpadaniu ludzi miodych
w roznego rodzaju dewiacje i rodzi patologie. Jedng z nieodtgcznych czgéei dydaktyczno-
wychowawczej pracy z dzie¢mi i miodziezg sy zajecia pozalekcyjne — czyli nieobowiazkowa,
wykonywana w czasie wolnym dziatalnos¢ uczniow w obrebie szkoty. Sport i wszelka dziatalnosc
promujgca zdrowy tryb zycia stanowi fundament profilaktyki alternatywnej skierowanej przede

wszystkim do dzieci i miodziezy. Dla wielu miodych ludzi sport, oprécz wartoéci zdrowotnej, byl




i nadal jest jedynym sposobem na wyrwanie sie z szarosci dnia codziennego, czgsto Zwiazanego
2 bieds i niedostatkiem, ale takze ze srodowiska patologicznego. Sport staje sig tez bardzo czesto

jedynym sposobem na odniesienie sukcesu.

W profilaktyce zdrowia niezastgpiona jest aktywnos¢ fizyczna. Aktywnosé fizyczna stanowl
uczowy i integrujacy skiadnik zdrowego stylu zycia i jest jedng z podstawowych potrzeb cziowicka
w kazdym okresie Zycia. Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie,
a u dzieci i miodziezy prawidlowy rozwdj. Uaktywnianie ruchowe dziecka wptywa nie tylko na
rozwoj motoryczny ale 1 pozostate sfery rozwoju i funkcjonowania jego organizmu.
W sferze psychicznej i spoleczne] pomaga uzyska¢ szereg cech niezbednych w zyciu doroslego
cztowieka, np. odporno$é na stresy, rownowaga emocjonalna, umiejgtnosé psychicznej adaptacji do

zmieniajacych sie warunkow

Sport jest potgznym czynnikiem ksztattujgeym osobowosé i postawy miodego cziowieka.
Poprzez zajecia sportowe tatwiej adaptuje si¢ on do zycia, zdobywa wiare we wiasne mozliwosci,

pokonuje obawe 1 wewngtrzne opory, cieszy sic osiagnigciami.

Zorganizowane w  rtamach  zadania  ogdlnorozwojowe zajgcia  sportowe
o charakterze profilaktycznym z zakresu pitki noznej, tenisa stolowego i darta skierowane do dzieci
i mtodziezy z Iwonicza i Iwonicz Zdroju, odbywaé sie beda dla dwoch grup ( okolo 35 osob) na
stadionie sportowym , $wietlicy LKS Iwonka” Iwonicz, sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej im.

Ks. Antoniego Podgorskiego w Iwoniczu w okresie od 9 marca 2026r. do 31 maja 2026r.

Dzieci oraz miodziez w ramach zadania, pod okiem licencjonowanego trenera posiadajgcego
wyksztalcenie pedagogiczne, odpowiednie umiejginosei interpersonalne, stosowng wiedzg oraz
znajomos¢  metodyki  pracy profilaktycznej,/przeszkolonego W programie  “Sport
w profilakiyce, profilaktyka w sporcie.”/ doskonali¢ bedzie technike  z zakresu gry
w pitke nozna, podnosi¢ ogodlng sprawnosé fizyczna, uczestniczy¢ w zajgciach $wietlicowych
7 zakresu tenisa siolowego, darta, jak rowniez w formie paneli, prelekcji zdobywac wiedze dotyczacy
zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych srodk6éw psychoaktywnych, oraz brac udzial

w zajeciach promujacych trzezwy i zdrowy styl zycia.

"Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o welontariacie {Dz. U. z 2020 1. poz. 1057, Z pozn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4, Opls zakiadanych rezultatGw realizac]l zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatéw (wartosc
docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrodio
informacji o osiagnieciu wskaznika

Poprawa techniki i taktyki

7 zakresu pitki noznej, gier

Animacje, gry i zabawy

Prowadzony imienny dziennik zajg¢.

ruchowe, trening sportowy. Przeprowadzenie testu ogélnej

7najomo$¢ zagrozen stosowania
alkoholu, tytoniu, srodkow
odurzajacych. Nabycie

umiejetnoéé radzenia sobie ze

umiejetno$¢ nabywania

zachowan asertywnych.

stresem 1 w trudnych sytuacjach,

alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych na
organizm mtodego
czlowieka — ich skutki.

6 godz./ grupa

swietlicowych: tenis stolowy, 30 godz./ grupa sprawnosci fizycznej na poczgtku i na
dart. Poprawienie ogolne] koncu projektu — poréwnanie
sprawnosci fizycznej - glownie wynikow.

cech motorycznych. Osiggnigcie

wiedzy dotyczacej umiejetnosei Turniej tenisa stolowego, darta.
organizowania sobie czasu Dokumentacja fotograficzna.
wolnego w aktywny sposob.

,Lowienie miodych talentow” .

Nabycie wiedzy dotyczace]

umiejetnosci organizowania

sobie czasu wolnego w aktywny

sposob.

Nabycie umiejetnosei dbania 0 [Edukacja prozdrowoina, Badanie zdania miodziezy

Ldrowic wlasne i 0sob bliskich. wiedza na temat wptywu o spozywaniu napojow alkoholowych

i stosowaniu innych uzywek lub
substancji psychoaktywnych -
ankieta.

[.ista obecnosei na zajeciach,

dokumentacja fotograficzna.




5. Krétka charakterystyka ©ferenta, jégo daswiadczenia wrealizacjl @ziatan planowanych W ofercie oraz zasobow, ktdre quJ
wykorzystane w realizacji zadania

Ludowy Klub Sportowy ,Jwonka Iwonicz™ to klub sportowy z ponad 75 letnig tradycjg.
Powstat w Iwoniczu w 1948 roku 1 byl jednym z pierwszych zespoléw sportowych dzialajagcym na
Podkarpaciu. Jest zarejestrowanym stowarzyszeniem kultury fizycznej i posiada 050bowosE
prawng. Dziala na podstawie statusu ustawy o© kulturze fizycznej 1  ustawy
_Prawo o stowarzyszeniach.” Zarzad klubu tworza osoby ktére pracuja spolecznie wkladajac duzy
wysitek w jego prowadzenie. W roku 1998 podczas uroczysci obchodow 50-lecie dziatalnosci oraz,
w roku 2023 podczas uroczysci obchodow 75-lecia dziatalnodci wielu dziataczy i zawodnikow
otrzymalo wyréznienia 1 honorowe odznaki za dlugoletnig dziatalnos¢ sportows.
Ludowy Klub Sportowy ,.Iwonka [wonicz” zostal odznaczony srebrng odznaka przez zarzad
1.7S w Kroénie i ztota odznaka przez zarzad LZS w Warszawie.

Klub z sukcesami prowadzi dziatalno$¢ sportowg na szczeblach powiatéw wojewodziwa
podkarpackiego sekcji pitki noznej: orlikéw, zakoéw, trampkarzy starszych, junioréw starszych,
senioréw - w sumie ok.100 uczestnikéw, zatrudnia licencjonowang kadre trenerow, ktorzy poza
ksztaltowaniem umiejetnosci sportowych przekazujg miodym zawodnikom  wiedzg, uczg ichj

czystej rywalizacji sportowes, wychowuja poprzez sport.

Zarzad klubu pozyskuje érodki finansowe z dotacji Urzgdu Gminy w Iwoniczu Zdroju oraz

sponsoréw 1 opiekundéw z naszego solectwa, a w ostatnich latach kilkukrotnie z sukcesem

realizowat podobne programy.




IV. Szacunkowa kalkulacia kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Z dotacii | Znnych
St srédel

1 Wynagrodzenie instruktora 6000 | 6000 -

5 Zakup sprzetu sportowego 4000 3500 500
3, Zakup napojow i owocow 1000 400 | 600
4.
5.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11000 9900 1100

V. Oswiadczenia

O$wiadczam{-my), ze:

1
2)

3)
4
5

6)
7)

0séb upowaznionych do skiadania oswiadczen
woliw imieniu oferentow)

propanowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainoécl pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywal wylacznie w ramach prowadzongj odptatne] dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent” | oferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatiay z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenci skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaljg)t z oplacaniem nalezno$ci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesdi Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hnng-wiabchwag-ewidencia™

wszystkie informacje podane w ofercle oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym zgromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemndw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zZiozyly stosowne ojwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych asobowych.

%&0% e,?o Data ...... 0 6" 0‘5‘@6\'}\‘

LUCGWY KLUB SPORTOWY IWONKA* IWONICZ
38-440 IWONICZ, ul. Zagrodnik: 17 2
Regon 370380562, NIP 694 201 24 75
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