Sprawozdanie z dzialalno$ci Rady Senioréw Gminy Iwonicz Zdréj
w okresie od 17.10.2024 r. do 31.12.2025 r.

W dniu 28 czerwca 2024 r. Rada Miejska w Iwoniczu-Zdroju podjeta Uchwate NR 111/26/2024
powotujaca Rade Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj i nadata jej Statut stanowigcy zatacznik do wiw
uchwaty.

W dniu 1 pazdziernika 2024 r. Burmistz Gminy Iwonicz-Zdrdj, Zarzadzeniem
NR 149.2024 powotal 15 osobowa Rade Senioréw Gminy Iwonicz-Zdréj na dwuletnia kadencje
2024 — 2026 w sktadzie:

Tadeusz Kandefer — Iwonicz-Zdroj;
Zenona Barszczewska-Rolf — Iwonicz-Zdroj;
Stanistaw Staszczak — Iwonicz-Zdrdj,
Elzbieta Janas — Iwonicz;

Lidia Kandefer — Iwonicz;

Teresa Niziotek — Iwonicz;

Danuta Penar - Iwonicz;

Maria Zygmunt — [wonicz;

9. Stanistaw Jakieta — Lubatowa;

10. Maria Murdzek — Lubatowa;

11. Barbara Pernal — Lubatowa

12. Bartfomiej Stanisz — Lubatowa;

13. Anna Turek — Lubatowa;

14. Stanistawa Aszklar-Kawala — Lubatowka;
15. Piotr Zajac — Lubatdéwka.
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W dniu 17 pazdziernika 2024 r. zgodnie z obowiazujagcymi przepisami, Pan
Grzegorz Nieradka Burmistrz Gminy Iwonicz-Zdr6j zwotal pierwsze posiedzenie Rady Seniorow
Gminy Iwonicz-Zdr6j, na ktérym wreczyl zaswiadczenia o powotaniu do Rady Senioréw Gminy
Iwonicz-Zdréj. Pierwsze posiedzenie Rady Seniorow do momentu wyboru przewodniczacego Rady
Senioréw prowadzil Pan Jézef Sowinski Przewodniczacy Rady Miejskiej w Iwonicza-Zdroju. W trakcie
posiedzenia zostata przestawiona kandydatka na przewodniczaca Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj,
kandydature przyjeto i przeprowadzono glosowanie, na podstawie ktorego dokonano wyboru zgodnie
z zasadg zachowania decydujacej wigkszosci glosow.

W wyniku gltosowania wybrano:
Pania Zenone Barszczewska-Rolf na Przewodniczaca Rady Seniorow Gminy Iwonicz-Zdroj.

Nastepnie, prowadzenie obrad zostato przekazane nowo wybranej Przewodniczacej Rady,
przedstawiono kandydatury pozostatych cztonkow prezydium Rady i w ramach glosowania dokonano
wyboru:

Pana Tadeusza Kandefer na pierwszego Wiceprzewodniczacego Rady Seniorow Gminy Iwonicz-
Zdrdj,

Pana Bartlomieja Stanisza na drugiego Wiceprzewodniczacego Rady Senioréw Gminy Iwonicz-
Zdréj,

Pania Elzbiete Janas na Sekretarza Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdroj.

Cztonkami Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj reprezentujacymi poszczegolne miejscowosci
Gminy Iwonicz-Zdrdj zostali:



Pani Lidia Kandefer, Pani Teresa Niziotek, Pani Danuta Penar, Pani Maria Zygmunt — Radne
z miejscowosci Iwonicz,

Pan Stanistaw Staszczak — Radny z miejscowosci Iwonicz-Zdrdj,

Pani Maria Murdzek, Pani Barbara Pernal, Pani Anna Turek, Pan Stanistaw Jakieta, — Radni
z miejscowosci Lubatowa,

Pani Stanistawa Aszklar-Kawala, Pan Piotr Zajac - Radni z miejscowosci Lubatéwka.

Zgodnie z obowigzujacym Statutem Rady Seniorow, stanowigcym zafacznik do Uchwaty
Nr I11/26/2024 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia 28 czerwca 2024 r. wszystkie dziatania Rady
Senioréw majg charakter spoteczny, Rada nie posiada zadnych $rodkéw finansowych, a Cztonkowie
Rady petnig swoje funkcje nieodptatnie.

Urzad Gminy zapewnia Radzie Senioréw, obstuge administracyjno-biurowg Rady, koszty
obstugi Rady oraz warunki techniczne niezb¢dne do prawidtowej pracy Rady, w tym udostepnienie
pomieszczen, materiatow biurowych, przechowywanie dokumentacji.

W okresie od 17.10.2024 r. do 04.09.2025 r. wyznaczonym pracownikiem Urzedu do obstugi
Rady Senioréw byta Pani Magdalena Frydrych. W okresie od 05.09.2025 r. do chwili obecnej, obstugg
Rady Senioréw zajmuje si¢ Pani Katarzyna Zajac, pracownik Referatu O$wiaty Urzedu, ktdra w swoim
zakresie obowigzkow, ma kompleksowe koordynowanie realizowanych projektéw i prowadzenie
dziatan z zakresu polityki senioralnej w Gminie.

Rada Seniorow ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.

Gtownym celem Rady Senioréw jest stuzenie seniorom poprzez reprezentowanie ich interesow
wobec organéw Gminy oraz tworzenie warunkéw do pobudzania aktywnosci obywatelskiej 0sb
starszych w spotecznosci lokalne;.

W okresie sprawozdawczym cztonkowie Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj czynnie
uczestniczyli w zyciu Gminy Iwonicz- Zdrd;j.

W dniu 19.10.2024 r. w Iwoniczu-Zdroju w czytelni Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiaka) odbyt
si¢ Wernisaz Tadeusza Turka ,,Sacrum Iwonickie”, byla to wystawa artysty rzezbiarza pochodzacego
z Lubatowej. Prace o tematyce sakralnej byly przepiekne i majestatyczne, mozna bylo je obejrzeé
i zakupi¢. Wystawe ogladali i podziwiali nasi Seniorzy z Rady Senioréw i Seniorzy z Gminy Iwonicz-
Zdroj.

W dniu 16.12.2024 r. w Sali Widowiskowej Kina Wczasowicz w Iwoniczu-Zdroju, odbylo si¢ drugie
posiedzenie Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdroj.

Gosciem spotkaniu Rady Senioréw byt Pan Grzegorz Nieradka Burmistrz Gminy Iwonicz-
Zdroj, na spotkaniu poruszono szereg tematow dotyczacych Seniordw, a w szczeg6lnosci:

e potrzebg wyznaczenia stalych miejsc na spotkania Seniorow w Sali OSP w Iwoniczu
i w czesci czytelni Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiaka) w Iwoniczu-Zdroju,

e omoéwil wspolprace z  organizacjami  Fidelis, Fundacja  Obywatelskg
i Stowarzyszeniem Instytut Podkarpacki, jako organizatorami wycieczek, szkolen
i spotkan Seniorow,

Pan Burmistrz poinformowat Radg, ze trwaja prace nad wdrozeniem karty Seniora, ktéra upowazniataby
Seniorow do korzystania ze znizek.

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 6 posiedzen (w tym 2 w roku 2024) na ktorych frekwencja
Cztonk6ow Rady zawsze stanowita quorum. W przypadkach nieobecnosci, byta ona usprawiedliwiona.



W dniu 10.03.2025 r. w Sali Widowiskowej Kina Wczasowicz w Iwoniczu-Zdroju, odbyto si¢ trzecie
posiedzenie Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrd;.

Gosciem spotkania Rady Senioréw byt Pan Grzegorz Nieradka Burmistrz Gminy Iwonicz-
Zdrgj.

Na spotkaniu Rady omawianych bylo szereg tematow, ktére mogly by przyczyni¢ si
do poprawy Zycia naszych Senioréw i zastanawiano si¢ nad sposobami ich realizacji.

Zagadnienia, ktore byly poruszane dotyczyty:

e wycieczek tematycznych na ktére Seniorzy cheieli by pojecha¢, podawane byly propozycje
miejsc i atrakeji godnych odwiedzenia,

e siedziby dla Senioréw w Iwoniczu Zdroju i innych miejscowosciach Gminy, rozeznanie
potrzeb Senioréw,

e ¢éwiczenia dla senioréow w kazdej miejscowosci, aby zadba¢ o aktywno$¢ fizyczng dla
zdrowia i lepszego samopoczucia Seniordéw,

e konkursy na najpickniej ukwiecony ogrédek, ktére by si¢ przyczynity dla upigkszenia
naszych miejscowosci i lepszego samopoczucia seniordw,

e warsztaty rekodziela, kulinarne, teatralno-komediowe, malarstwo plenerowe itp., ktore
sprowokowalo by Senioréw do wyjscia z domu i przyczynito by sig do zintegrowac
srodowisko senioralnego,

e warsztaty z nowosci technologicznych - nauka obstugi smartfon6w, internetu, komputera,
korzystajac z pomocy mlodziezy, dyskutowano nad projektem,

e ankiety, ktorg nalezato by przeprowadzi¢ wéréd Senioréw celem rozeznania ich potrzeb,

" e utworzenia skrzynki na pomysty do ktoérej skiadane bylyby potrzeby
i inicjatywy seniorow i dla senioréw,
e poruszono temat dostepnosci i znizek dla seniorow korzystajacych z parkingu,

Pan Burmistrz poinformowat Rade Senioréw o trwajacych pracach nad powstaniem karty
Seniora Gminy Iwonicz Zdro;.

W dni 07.04.2025 r. odbyto si¢ czwarte posiedzenie Rady, byta to wspdlna Rada Senioréw i Rady
Mtodziezy na ktérym dyskutowano nad potrzeba wypracowania wspolnych sposobéw dziatania.

,Rada Miodziezy zaproponowata pomoc w nauce obstugi smartfonéw, internetu, komputera,
a Rada Senioréw nauke szydefkowania, robotki rgczne, nauke gotowania i pieczenia potraw
tradycyjnych regionu.

Dyskutowano nad nawiazaniem wspdipracy z GOPS-em, w celu wpierania i $wiadczenia
pomocy osobom starszym i potrzebujacym w naszej Gminie.

W dniu 08.04.2025 r. w Rzeszowie, w auli budynku Uniwersytetu Rzeszowskiego, odbyta si¢ III
Podkarpacka Konferencja pt. ,, Aktywno$¢ Seniora trendem wspéiczesnosci” .

Agenda konferencji dotyczyta:

e Dynamicznych zmian demograficznych i wyzwan zdrowotnych oséb starszych w kontekscie
globalnym, europejskim i polskim.

e Charakterystyki sprawnosci fizycznej i jej wplyw na poziom zadowolenia z jakosci zycia
Seniorow.

e O co,chodzi” z dieta Seniorow.

e Profilaktyka recepta na schorzenia cywilizacyjne — dobdr éwiczen fizycznych i planowanie
treningu w réznych jednostkach chorobowych osob starszych.



Uczestnikami konferencji byli cztonkowie Rady Senioréw w skladzie: Zenona Barszczewska-Rolf,
Tadeusz Kandefer, Barttomiej Stanisz, Elzbieta Janas, Lidia Kandefer, Danuta Penar, Teresa Niziolek,
Maria Zygmunt, Anna Turek, Maria Murdzek, Stanistaw Staszczak.

Rada Seniorow Gminy Iwonicz Zdréj w okresie sprawozdawczym czynnie uczestniczyla
w roznych imprezach organizowanych przez Centrum Kultury i Czytelnictwa, ktore maja na celu
aktywizowac i wspiera¢ Seniorow oraz upowszechniaé pozytywny wizerunek Seniora

W dniu 3-go maja 2025 r. w Iwoniczu Zdroju, odbylo sie Swieto Flagi. Cztonkowie Rady Senioréw
Gminy Iwonicz-Zdrdj wraz z Seniorami Gminy brali czynny udzial w tej uroczystosci. Przemarsz
uczestnikow, ulicami miasta z 210-metrowa flagg od Urzedu Gminy na Plac Karola i Jozefa, swoja
obecno$cig uswietnili Zenona Barszczewska-Rolf, Tadeusz Kandefer, Elzbieta Janas, Stanistawa
Aszklar-Kawata, Barbara Pernal, Maria Murdzek, Halina Stanisz, Ewa i Stanistaw Mularczyk, Janina
Golonka, Alina Kandefer, Irena Kandefer, Maria Uliasz, Emil Rjchel.

Nastepnie przedstawiciele Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdroj ztozyli wigzanke kwiatow pod
pomnikiem Milenijny z okazji Swigta 3-go Maja w sktadzie przewodniczaca Zenona Barszczewska-
Rolf, pierwszy wiceprezes Tadeusz Kandefer i sekretarz Elzbieta Janas.

Wszyscy uczestnicy marszu wzieli udzial w uroczystej Mszy Swicte;.

Wiagzanke wykonala przewodniczagc Rady Seniorow, materialty do zrobienia wigzanki
sfinansowane zostaty ze skfadek cztonkdéw Klubu Seniora ,,Sami Swoi” z Iwonicza-Zdroju.

W dniu 21.05.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju , w Sali Widowiskowej Kina Wczasowicz, odbyly sie
pierwsze zajecia z gimnastyki dla Seniorow Gminy Iwonicz-Zdrdj prowadzone przez Panig
mgr Krystyne Murdzek. ‘

Zajecia sg bezptatne, odbywaja sie w kazda $rode o godz. 11:00 dla wszystkich Senioréw Gminy
[wonicz-Zdroj. Zapraszamy.

W dniu 24.05.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju w czesci Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiaka) zostata
otwarta druga siedziba spotkafi dla Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj pod nazwa Galeria Spotkan
i Inspiracji Artystycznych.

Klucze do galerii, jako miejsca spotkan i inspiracji artystycznych dla wszystkich Seniorow
Gminy Iwonicz-Zdr6j wraz z kronika, wreczyli Pan Grzegorz Nieradka Burmistrz Gminy Iwonicz-
Zdr6j, Pan Jozef Sowinski Przewodniczacy Rady Miasta i Pani Dorota Swistak Dyrektor Centrum
Kultury i Czytelnictwa, Pani Zenonie Barszczewskiej-Rolf Przewodniczacej Rady Senioréw Gminy
Iwonicz-Zdrdj,

Uroczyste wreczenie kluczy uswietnit koncert instrumentalno-wokalny mtlodej uzdolnionej
artystki Emilii Winiarskie;j.

W uroczystym otwarciu drugiej siedziby dla Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj, udzial wzieli
Seniorzy Gminy - Panstwo Ewa i Stanistaw Mularczyk, Henryka i Stanistaw Staszczak, Halina
Jézefczyk-Habrat i Janusz Habrat, Panie Janina Kandefer, Zofia Kuziemka, Teresa Wtodarska, Krystyna
Murdzek i Pan Marek Rolf.

W tym miejscu w kazdy poniedziatek o godzinie 12:00 odbywaja si¢ spotkania i warsztaty,
roznego rodzaju o roznej tematyce dla wszystkich Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrd;.

Wymagany jest tylko dobry humor, checi i ciekawe pomysty, w ramach rekompensaty pyszna
kawka i ciasteczko.

W dniu 7.06.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju na placu Amfiteatru, odbyly si¢ zawody ,,Biathlon dla
kazdego” o Puchar Dziekana Okregowej Rady Adwokackiej w Rzeszowie. .
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Rywalizacja sportowa w ramach zawodow biathlonowych dla kazdego, taczyta bieg na roznych
dystansach, oraz strzelanie z karabinka laserowego w pozycji lezacej.

W zawodach udzial wzieta Pani Ewa Mularczyk Seniorka Gminy Iwonicz Zdrdj, ktora dzielnie
walczyla, szczgsliwie ukonczyta zawody i zdobyta puchar za szczegdlne osiggnigcia w swojej grupie
wiekowej.

Naszej Seniorce Ewie, dumnie i dzielnie kibicowali Pan Grzegorz Nieradka Burmistrz Gminy
Iwonicz-Zdréj, Przewodniczaca Rady Senioréw Zenona Barszczewska-Rolf i nasi Seniorzy Pani
Krystyna Murdzek i Panowie Marek Rolf i Stanistaw Mularczyk. Wielkie Gratulacje!

W dniu 24.06.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju na Placu Dietla, Czlonkowie Rady Senioréw Zenona
Barszczewska-Rolf, Stanistaw Staszczak i Seniorzy Gminy Iwonicz-Zdrdj Panie Janina Kandefer, Ewa
Mularczyk, Irena Kandefer, Maria Uliasz i Panowie Emil Rajchel, Stanistaw Mularczyk, Marek Rolf,
brali czynny udziat w przygotowaniu kwiatow i materiatow do robienia wiankow oraz stuzyli pomoca
w ich robieniu, uczestnikom tradycyjnej Nocy Swigtojanskie;j.

Swigto to miato obsade migdzynarodowa, uczestnikami fantastycznej zabawy byli kuracjusze
z Polski i $wiata. Udalo sie wykonaé okoto 51 wiankéw, ktdre zostaty nagrodzone w konkursie.

Seniorzy otrzymali specjalne podzigkowanie wraz z wiazankg kwiatéw od Pani z Francji
(polskiego pochodzenia), ktéra przebywata na kuracji w Sanatorium ,,Pod Jodlg”. Dzigkowata ze tzami
w oczach i wielkim wzruszeniem, ze mogta bra¢ udzial, w robieniu wianka z pomocg Seniorek,
podtrzymujac tym samym pigkne tradycje polskie. Nie mogla uwierzy¢, ze co$ tak wspaniatego mogto
Ja spotkaé. Martwita si¢ tylko, ze nikt we Francji jej nie uwierzy, ze w Polsce podtrzymywana jest
tradycja Nocy Swietojanskiej i ze Ona mogta bra¢ w niej czynny udziat.

W dniu 20.07.2025 . w Sali Widowiskowej Kina Wczasowicz w Iwoniczu-Zdroju, od byt si¢
Panel Dyskusyjny z Fundacja Misji Obywatelskiej obecne byly Zenona Barszczewska-Rolf i Maria
Zygmunt.

Pozostali cztonkowie Rady Senioréw Gminy Iwonicz Zdréj byli nieobecni z powodu
nieprawidlowo dorgczonych Zaproszen przez organizatorow.

W dniu 24.07.2025 r. w Iwoniczu, przy pomniku pomordowanych w Lesie Grabinskim, miata miejsce
uroczysto$¢ upamietniajaca pomordowanych Bohateréw w Lesie Grabinskim w 81 rocznice wydarzen.

Odbyta si¢ uroczysta Msza Swieta polowa w intencji pomordowanych bohaterow, ztozona
zostata wiazanka kwiatow przez przedstawicieli Rady Seniorow i Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj Pana
Bartlomieja Stanisza drugiego Wiceprzewodniczacego Rady Senioréw, Panig Marig Zygmunt cztonka
Rady Senioréw i Panig Haling Stanisz Seniorke Gminy Iwonicz-Zdrdj.

Uroczystosé uczcili swoja obecnoscia rowniez Pan Tadeusz Kandefer pierwszy
Wiceprzewodniczacy Rady Senioréw, Pani Elzbieta Janas Sekretarz Rady Senioréw i Cztonkowie Rady
Senioréw Gminy Iwonicz-Zdroj Pani Anna Turek, Piotr Zajac, Stanistaw Jakiela i Stanistaw Staszczak.

W dniu 17.08.2025 r. na stadionie LKS Iwonka w Iwoniczu, po 13 latach przerwy, odbyty si¢ obchody
Swieta Plonéw - Dozynki Gminne.

Delegacja dozynkowa sktadata si¢ z przedstawicieli Rady Senioréw i Senioréw Gminy Iwonicz
Zdré6j, Pani Zenony Barszczewskiej-Rolf przewodniczacej Rady, Pana Bartlomieja Stanisza drugiego
Wiceprzewodniczacego Rady i Seniorek Gminy Pani Janiny Kandefer z Iwonicza-Zdroju, Pani Ewy
Mularczyk z Lubatéwki i Seniora Pana Emila Rajchla z Iwonicza.

Wieniec dozynkowy w 85% przygotowata Pani Janina Kandefer przy wsparciu Seniorek
i Senioréw Gminy — Pania Janing Golonkg, Pania Ireng Kandefer, Panig Urszulg Stanczak, Panig Ewa



Kielar, Pania Ewe Mularczyk, Paniag Zenong¢ Barszczewskg-Rolf, Pana Marka Rolf, Pana Stanistaw
Mularczyka i Pana Emila Rajchla.

Przedstawiciele delegacji dozynkowej zostali zaproszeni na uroczysty obiad, ktory pod
kierownictwem Pani Zofii Kielar przygotowaly Panie z Koto Gospodyn Wiejskich w Iwoniczu.

Rada Senioréw i Seniorzy Gminy Iwonicz-Zdrdj za przygotowanie pigknego wienca
dozynkowego i udzial w dozynkach, otrzymali Podzigkowanie od Pana Grzegorza Nieradki Burmistrza
Gminy Iwonicz-Zdrd;.

W dniu 04.09. — 06.09.2025 r. przy OSP w Iwoniczu, cztonkowie Rady Senioréw wzigli udziat
w nowoczesnej wystawie - Wirtualny Teatr Historii ,,Niepodlegta”, ktora taczyta histori¢ pierwszych lat
II Rzeczpospolitej z interaktywna technologia.

Odwiedzenie ekspozycji bylo niesamowitym wydarzeniem dla Czlonkéw Rady Senioréw,
mito$nikéw historii, ale rowniez dla wszystkich, ktorzy ceniag nowoczesne formy edukacji i cheieli lepiej
pozna¢ bohateréw naszej wspolnej przesztosci.

W dniu 05.09.2025 r. na Placu Dietla w Iwoniczu Zdroju odbyto si¢ Narodowe Czytanie utworow
Mistrza Jana Kochanowskiego byly to fraszki, treny i pie$ni. W wydarzeniu udzial wziely
przedstawicielki Rady Senioréw Zenona Barszczewska-Rolf, Elzbieta Janas, Anna Turek,
Maria Zygmunt i Ewa Mularczyk Seniorka Gminy Iwonicz Zdrd;j.

W ramach podzigkowaniu osoby czytajace przed zgromadzong publiczno$cig otrzymaty,
wyjatkowy egzemplarz ksigzki Jana Kochanowskiego z pamiatkowa pieczecia Prezydenta RP
i Burmistrza Gminy Iwonicz-Zdroj.

W dniach 5, 6, 7, 19 i 20.09.2025 r. w Domu Ludowym w Iwoniczu oraz w dniach 9, 10, 11, 23
i 24.10.2025 r. w Domu Ludowym w Lubatowej z inicjatywy Pani Teresy Niziotek cztonkini Rady
Senioréw Gminy Iwonicz Zdroj zostaly zorganizowane warsztaty kulinarne.

Projekt przeznaczony byl dla grup 15 osobowych nie przekraczajacych 60 roku zycia,
w wymiarze 46 godzin.

Prowadzacym warsztaty byl Pan Marcin Czekalewski — szef kuchni, tematyka obejmowata
,Kuchnie Swiata”. Zajecia poszerzaly wiedze teoretyczng i praktyczna, uczestniczki pod czujnym
okiem Mistrza i Pani Teresy gotowaly, piekly i degustowaty przygotowane potrawy.

Warsztaty byly bezptatne, dofinansowane przez Uni¢ Europejska, konczyly si¢ egzaminem
i zaswiadczeniem o ukonczeniu szkolenia wraz z ksigzka kucharskg i fartuszkiem do zadaf
praktycznych. Zdobyta wiedza i umiejetnosci uczestniczek pozwolg na urozmaicenie codziennego menu
oraz przyje¢ okolicznociowych. Uczestniczki warsztatow byly bardzo zadowolone, wystapily
z prosba o zorganizowanie podobnych warsztatow z zakresu cukiernictwa i grillowania.

Projekt prowadzony byt przy wspolpracy z Podkarpacka Akademie Umiejgtnosci.

W dniu 12.09.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju, w Domu Zdrojowym Plac Dietla 2 odbylo si¢
I Forum Uzdrowiska Podkarpackie pod hastem “Przyszto$¢ uzdrowisk na Podkarpaciu — wyzwania”.

[ Forum Uzdrowisk Podkarpackich dotyczylo obecnych wyzwai zwiazanych z zachowaniem
unikalnego dziedzictwa uzdrowiskowego potaczonych z nowoczesnymi rozwigzaniami, jak rowniez
dostosowaniem oferty uzdrowiskowej dla nowych grup klientow w kontekscie zmieniajacej sig
struktury demograficznej i trendoéw turystyki zdrowotne;j.

W pierwszym dniu Forum nastapito uroczyste podpisanie LISTU INTEJCYJNEGO
o wspdtpracy na rzecz promocji marki Uzdrowiska Podkarpackie przez przedstawicieli Wojewodztwa
Podkarpackiego oraz Gmin Uzdrowiskowych z terenu wojewddztwa podkarpackiego.
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W I Forum udziat brali przedstawiciele samorzagdowcow, ekspertow, przedstawiciele branzy
uzdrowiskowej oraz lokalnej spotecznosci w tym Pan Bartlomiej Stanisz drugi wiceprzewodniczacy
Rady Seniordw, Pani Elzbieta Janas sekretarz Rady Seniorow i cztonkowie Rady Seniorow w skladzie
Stanistawa Aszklar-Kawala, Teresa Niziotek, Maria Zygmunt i Stanistaw Staszczak.

W dniu 23.09.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju, w Sali Widowiskowej Kina Wczasowicz odbyto si¢ trzecie
posiedzenie Rady Senioréw na ktérym omowiono dozynki gminne, ktére wznowiono po 13 latach

przerwy.

Podsumowano dotychczasowe dziatania Rady Senioréw oraz przedstawiono plan na pozostate
miesiace. W szczegdlnosci oméwiono pismo Pana Burmistrz Gminy Iwonicz-Zdrdj z dnia 28 sierpnia
2025 r. dotyczace skutecznej komunikacji, pomiedzy czionkami Rady Seniorow. Ustalono,
ze wykorzystujemy wszystkie dostepne zrodta komunikacja, aby informacja skutecznie dotarta.
Natomiast dotychczas podejmowane dziatania przez Radg Seniorow dotyczyty organizacji
co tygodniowych spotkan;

e w poniedziatki o godz. 15:00 w Galerii Spotkan i Inspiracji w Iwoniczu Zdroju,

e wérody o godz.11:00 gimnastyki dla Senioréw prowadzonej w Sali Wczasowicz Kina
w Iwoniczu-Zdroju,

e zainteresowanych Senioréw w roznego rodzaju spotkaniach, wernisazach, imprezach
plenerowy, zawodach sportowych, warsztatach.

Rada obradowata w skladzie Zenona Barszczewska-Rolf, Tadeusz Kandefer, Elzbieta Janas,
Stanistaw Staszczak, Stanistawa Aszklar-Kawala, Maria Zygmunt, Anna Turek, Maria Murdzek,
Barbara Pernal, Pani Katarzyna Zajac — opiekun Rady Seniorow.

W dniu 25.09.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju, w siedzibie GOPS-u, odbylo si¢ spotkanie Pani
Barbary Penar Dyrektor GOPS-u z Panig Zenona Barszczewska-Rolf Przewodniczgcg Rady Seniordw,
ktére dotyczyto mozliwosci skorzystania z pomocy, jaka $wiadczy GOPS dla oséb starszych Gminy
Iwonicz-Zdréj. Pani Dyrektor GOPS-u przedstawita i oméwita formy pomocy z ktorych mogly
by skorzysta¢ osoby starsze po spefnieniu wymogoéw i kryteriow, jakimi rzadzi si¢ kazde dziatanie,
a dotyczyly one:

e Renty wdowiej,

e Asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej,

e Opieki wytchnieniowej,

e Uslugi sasiedzkiej,

e Swiadczenia wspierajacego,

e Swiadczenie uzupehiajacego dla osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji (,500+ dla
niepetnosprawnych”).

Ponadto Pani Dyrektor zadeklarowata, ze wraz z calym zespotem GOPS-u chetnie wlaczy sie
we wszystkie dziatania na rzecz poprawy, jakosci zycia osob starszych w naszej gminie.

W dniu 29.09.2025 r. w Rzeszowie, w Sali Kolumnowej Urzedu Wojewddzkiego, odbyta si¢ Agenda
Pierwszego Podkarpackiego Forum Rad Senioréw, na ktérym Programy rzgdowe dla Senioréw w 2025
roku — o zasiegu ogdlnopolskim, przedstawita Pani Marzena Okfa - Drewnowicz Sekretarz Stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw i Pani Jolanta Frydrych Postanka na Sejm RP, Zastgpca
Przewodniczacego Komisji Polityki Spotecznej i Rodzinnej.

Panel dyskusyjny Pierwszego Podkarpackiego Forum Rad Seniorow dotyczyt:

o Polityki Senioralnej w wojewddztwie podkarpackim — stan realizacji.
e Ustawy o Radach Senioréw — rekomendacje do ustawy.



e Dobrych praktyk funkcjonowanie i dziatalno$¢ Rad Senioréw w gminach.

W dyskusji udziat braty cztonkinie Rady Seniorow Gminy Iwonicz-Zdréj Zenona Barszczewska-
Rolf, Elzbieta Janas, Anna Turek, Stanistawa Aszklar-Kawala i Katarzyna Zajac opiekun Rady
Seniorow.

W dniu 09.10.2025 r. w Gminnym Os$rodku Kultury w Rymanowie, odbyly si¢ warsztaty z programu
.,Podkarpacka odnowa Wsi”, prowadzone przez Panig dr. inz. Bernadett¢ Bienia z Pafistwowej Akademii
Nauk - Zakfadu Zielarstwa w Krosnie.

Tematem warsztatow, byly ,,Chwasty w twojej Kuchni — dzikie rosliny jadalne”.

Uczestniczki wystuchaty wykladu na temat dzikich roslin jadalnych, po czym przystapity do robienia
ciekawych i smacznych potraw, takich jak:

e pierozki z podagrycznikiem i pokrzywa,

e zielona kartoflanka z lisci bluszczyku kurdybanka,
e zupa z brokuta, mniszka i babki,

e jabtka pokrzywowe w karmelu,

e zapiekanka z kaszy jaglanej z jesiennymi owocami,
e ziotlowe guacamole z krwawnikiem.

W warsztatach i degustacji, udzial wziety Zenona Barszczewska-Rolf Przewodniczaca Rady Seniorow
i Seniorki Gminy Iwonicz-Zdrdj - Janina Golonka, Ewa Mularczyk, Zofia Kuziemka, Zuzanna Kuczata.

W dniu 14.10.2025 r. — w Iwoniczu-Zdroju, w Sali Widowiskowej Kina Wczasowicz odbylo sig
czwarte posiedzenie Rady Seniorow Gminy Iwonicz-Zdroj .

W posiedzeniu udzial wzieli zaproszeni go$cie Pan Mateusz Wegrzyn - Prezes Stowarzyszenia
Instytut Podkarpacki w Jasle, Pan Milosz Bachorz Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Instytut
Podkarpacki w Jasle, Pan Grzegorz Nieradka Burmistrz Gminy Iwonicz-Zdrdj.

Posiedzenia Rady Senioréw w catosci poswigcony bylo sprawom organizacyjnym zwigzanym
z wyjazdem Studyjnym na Litwe do miast Kowna i Wilna.

W dniu 20.10.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju w czesci czytelni Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiaka),
rozpoczat si¢ cykl warsztatdw artystycznych, dofinansowany ze srodkéw budzetu pafistwa, przyznanych
przez Ministerstwo Edukacji w ramach Programu ,,Nasze tradycje”.
Organizatorem warsztatow artystycznych bylo Stowarzyszenie Instytut Podkarpacki w Jasle.
Pierwsze warsztaty artystyczne odbyly sie pod kierownictwem Pani Krystyny Lipka, ktora
uczyla nas, jak zrobi¢ stroiki $wigteczne z naturalnych materiatow, stomy, szyszek, zasuszonych kwitow,
$wiec, recznie wykonanych mikotai wedtug swojego autorskiego programu.

W warsztatach udziat wziety cztonkinie Rady Seniorow — Zenona Barszczewska-Rolf, Lidia
Kandefer, Teresa Niziotek, Maria Zygmunt, Stanistawa Aszklar-Kawala i Seniorki Gminy Iwonicz-
Zdroj - Janina Kandefer, Ewa Mularczyk, Janina Golonka, Zuzanna Kuczata, Ewa Kielar, Danuta
Kurdziel, Zofia Kuziemka, Teresa Wtodarska, Urszula Stariczak, Dorota Kreczmarnska, Irena Kandefer
oraz Seniorzy Stanistaw Mularczyk, Marek Rolf, Emil Rajchel i Janusz Habrat, ktérzy przygotowali
i dostarczyli materialy, potrzebne do wykonania stroikow.

W dniu 24.10.2025 r. w Rzeszowie, w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego, odbyta
si¢ Konferencja ,,Zdrowy Mézg” zorganizowana przez Fundacje ,,Dbamy O Zdrowie” i Pelnomocnika
Wojewody Podkarpackiego ds. Polityki Senioralnej pod hastem ,,Jak cieszy¢ si¢ sprawnym umysiem
na dlugie lata?”

Na konferencji przedstawiono nastgpujace tematy:



e Staro§¢ to mie choroba - lek. med. Halina Szczyrska - Konsultant Wojewodzki
w dziedzinie geriatrii.

e Jak nastawienie — pozytywne lub negatywne - wplywa na zdrowie i m6zg? — Renata Butryn
— Pelnomocnik Wojewody Podkarpackiego ds. Polityki Senioralne;.

e Czym odzywia si¢ nasz moézg? — Karolina Krol-Lach - dietetyk kliniczny.

e Dobra pamigé, jak o nig dbaé? — Celina Maciejewska - psycholog, psychogeriatra, Rzecznik
ds. Seniorow w Lodzi.

e Farmakologia i naturalne wspomaganie mézgu. - Magdalena Ptocica — Magister farmacji.

e Recepta na samotno$¢ Semiora — Gabriela Kwestarz-Biczysko - Prezes Zarzgdu DOZ
Fundacji.

Tematy konferencji byty bardzo ciekawe, zawieraly duzo informacji i porad praktycznych dla Seniorow.

W konferencji udzial wziely - Zenona Barszczewska-Rolf Przewodniczaca Rady Senioréw i Seniorki
Gminy Iwonicz-Zdroj - Janina Golonka, Ewa Mularczyk, Dorota Kreczmanska, Zuzanna Kuczata.

W dniu 06.11.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju, na terenie szpitala Exelsior, przedstawiciele Rady Seniorow
Pani Zenona Barszczewska-Rolf, Pan Bartlomiej Stanisz i Pani Kasia Zajac opiekun Seniorow
z ramienia Urzedu Gminy Iwonicz-Zdrdj oraz Pan Stanistaw Zima wlasciciel agroturystyki ,,Za
Lasem”, Pani Dorota Mréz z grupy ,,PRZYRODOmaniacy”, Pani Agnieszka Szajna, Pan Filip Szajna i
przedstawiciele PTPP “proNatura” Pan Rafal Szkudlarek, Pani Renata Paszkiewicz i Pan Piotr Firlej,
ciezko pracowali na rzecz ochrony Nietoperzy z gatunku Podkowiec Maty, ktorego najwieksza kolonie
w Polsce, odkryto w budynku uzdrowiska Exelsior. ZabezpieczalisSmy zimowisko dla Podkowca
Matego, ktéry nalezy do najbardziej zagrozonego wyginieciem gatunku w naszym kraju.

W dniu 19.11.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju, w czesci Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiaka,)
goscilismy 7 osobowg delegacje Seniorow ze Slowacji oraz Pana Prezesa Mateusza Wegrzyna
ze Stowarzyszenia Instytut Podkarpacki i Pana Grzegorza Nieradke Burmistrza Gminy Iwonicz-Zdroj,
ktérzy podziwiali piekno naszego miasta. Rada Seniorow ze Slowacji interesowali si¢ sposobem
dziatania Rady Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrdj na spotkaniu przy kawce i pysznej kremowce,
omawiali$my sposéb funkcjonowania polityki senioralnej na Stowacji i u nas. Rozmawialismy
o nawigzaniu wspdtpracy miedzy naszymi Radami. W spotkaniu nasza Rade Senioréw reprezentowali
Zenona Barszczewska-Rolf przewodniczaca Rady Senioréw, Tadeusz Kandefer — pierwszy
wiceprzewodniczacy Rady, Stanistaw Staszczak - cztonek Rady i przedstawicielka Seniorow Gminy
Ewa Mularczyk.

W dniu 21.11. — 28.11.2025 r. z Iwonicza-Zdroju o godzinie 4:30 Rada Senioréw Gminy Iwonicz Zdro;
wraz z osobami towarzyszacymi w liczbie 28 0sob, wyruszyta w droge na Litwe. Towarzyszyt nam
pierwszy atak tegorocznej zimy, opady $niegu byly bardzo obfite. W Rzeszowie dotaczyta do nas grupa
Seniorow z Klubu Emerytow i Rencistow Aster.

Wieczorem dotarlismy do Kowna do hotelu Ibis. W sobotg 22.11.2025 r. zwiedziliSmy Kowno
przedwojenng stolice Litwy, drugie co do wielkosci miasto na Litwie, potozone u zbiegu rzek Wilii i
Niemna. Zobaczyli$my piekng starowke, unikalne muzeum diabtow, galerie¢ M.K. Ciurlionisa, ratusz
miejski i wiele zabytkow architektonicznych.

W niedziele 23.11.2025 r. po $niadaniu ruszyliSmy w dalsza droge. Po drodze zobaczyliSmy
Trocki zamek na wyspie jeziora Galwe. Troki do roku 1323 byly stolica Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego, rezydencja Kejstusa i Witolda, Wielkich Ksiazat Litewskich. ZwiedzilisSmy miejsce
zamieszkania Karaimow, wyznawcow judaizmu, nie uznajacych Talmudu, ktorych w XIV wieku
sprowadzit Wielki Ksigze Witold. Obecnie Trocki zamek stanowi Muzeum, ktére optynglismy statkiem.

W niedziele po potudniu dotarli§my do Wilna. Zakwaterowano nas w Domu Polskim -
Wspdlnoty Polskiej pod patronatem Senatu Polskiego - w Hotelu Pan Tadeusz.
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Poniedziatek po $niadaniu o godz. 9:00 zaczeliSmy od poznania historii Litwy. Wyswietlony byt film
o historii Litwy, nastgpnie do obiadu odbywaly si¢ warsztaty i zajgcia o roznej tematyce;

e Wyktady z psychologii prowadzita Pani Anna Adamowicz — psycholog,

e Historia Litwy film prezentowata Pani Anna Wojnar,

e Palmy Wielkanocne - warsztaty - prowadzita Pani Janina Zamara, palmiarka wystawiajaca
swoje prace w Muzeum Litewskim

e Akademia Trzeciego Wieku w Wilnie przy Zwigzku Polakow na Litwie — prelekcje dot.
dziatalnosci Senioréw na Litwie prowadzita Pani Jadwiga Wolkowska Prezes Zarzadu
Senioréw na Litwie.

e Dom Kultury Polskiej w Wilnie — Osrodek polskiej kultury i oswiaty - historia — Wladystaw
Wojnicz dyrektor dzialu komercyjnego Domu Kultury w Wilnie.

Po obiedzie okoto godz. 16:00 mielisSmy czas wolny, ktory mozna bylo przeznaczyé na zwiedzanie
Wilna. Udato na si¢ nam zobaczy¢ i odwiedzi¢ kilka bardzo waznych miejsc:

Ostra Brama — jedyna zachowana brama w obwarowaniach, ktorymi otaczano miasto na poczatku
XVI wieku. Sredniowiecznym zwyczajem na bramie od strony miasta zawieszano obraz Matki Boskiej.
W kaplicy na centralnym miejscu nad oftarzem wisi stynny cudami obraz Madonny. Glowe Madonny
wienicza dwie poztacane korony zdobione szlachetnymi kamieniami. Jedna symbolizuje krolowa
niebios, druga krélowa Rzeczpospolitej Obojga Naroddéw. Jej wizerunek czczony jest rowniez przez
chrzescijan wyznania prawostawnego. W kaplicy odbywaja si¢ nabozenstwa rzymsko-katolickie
w jezyku polskim i litewskim. My mogliSmy pomodli¢ si¢ przed wizerunkiem Matki Boskiej
Ostrobramskiej i powierzy¢ jej swoje intencje.

Cmentarz na Rossie — gdzie spoczywa Matka i serce Syna marszatka Jézefa Pitsudskiego, groby
zolnierzy polskich polegtych w latach 1919-1920, groby obroncéow Wilna polegtych 19.09.1939 roku
w walkach z wkraczajaca do Wilna Armig Czerwong. Na grobie marszatka Jozefa Pilsudskiego zostata
ztozona wigzanka kwiatow i zapalone znicze przez przedstawicieli Rady Seniorow Gminy Iwonicz-
Zdréj w skladzie Zenona Barszczewska-Rolf, Barttomiej Stanisz, Stanistaw Jakieta, Babara Pernal,
Stanistawa Aszklar-Kawala, Teresa Niziotek, Maria Zygmunt.

KoSciol sw. Pawla i Piotra jeden z najpigkniejszych kosciotow nie tylko Wilna, lecz catej pétnocno
wschodniej Europy. Tu odprawiona zostala msza $wigta w naszej intencji w jezyku polskim, czytania
mszalne w liturgii stlowa Bozego mieli przedstawiciele Rady Senioréw Bartlomiej Stanisz
i Stanistaw Jakiefa.

Odwiedzilismy réwniez TVP Wilno, zobaczylismy jak wyglada dzien pracy w telewizji od $rodka,
co dla wielu z nas byto ciekawym doswiadczeniem.

Zakonczenie pobytu, zwienczyla uroczysta kolacja z tradycyjnymi potrawami litewskimi - kartaczami,
cepelinami, blinami, kindziukiem i chlebem Litewskim. Do tafica przygrywal nam muzykant wilenski,
bawilisSmy sie¢ w takt wilenskich walczykdow.

W ramach podzigkowania za goscing obdarowalismy naszych gospodarzy, wyktadowcow, prelegentow,
seniordw, organizatoro6w podarunkami zwigzanymi z Gming Iwonicz-Zdroj i podarunkami wykonanymi
wlasnorecznie przez naszych Seniordw:

Elzbieta Janas podarowata Album o Papiezu Janie Pawle Il z dedykacjg Burmistrza Gminy Iwonicz-
Zdréj Pana Grzegorza Nieradki,

Lidia Kandefer podarowata dwa obrazy z symbolami Gminy Iwonicz-Zdroj, wykonane wlasnorecznie
haftem krzyzykowym,
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Anna Turek podarowata ptyty Zespotu Lubatowianie z Lubatowej oraz 5 stroikéw Bozonarodzeniowych
wilasnorgcznie wykonanych,

Przedstawicielki Rady Senioréw i Seniorki Gminy Iwonicz-Zdroj podarowaly 30 stroikow
Bozonarodzeniowych wlasnorecznie wykonanych na warsztatach.

Ponadto podarowalismy kilka zestawdéw kosmetykow przygotowanych na bazie wod
Iwonickich stosowanych w Zaktadzie Przyrodoleczniczym oraz liczne gadzety — dlugopisy, smycze,
notesy, odblaski, breloczki podarowane przez Towarzystwo Przyjaciot Iwonicza-Zdroju.

Organizatorem wyjazdu studyjnego na Litwe bylo Stowarzyszenie Instytut Podkarpacki z Jasta
w ramach programu ERAZMUS+.

Opiekunem wyjazdu edukacyjnego byt Pan Krzysztof Dobosz.

Celem projektu byla aktywizacja Seniordw, rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
integracja migdzypokoleniowa oraz poznanie dobrych praktyk innych krajow.

Zakres projektu obejmowal warsztaty spoteczne i emocjonalne (kompetencja, wspotpraca, pewnos¢
siebie), elementy mindfulness/relaksacja, kompetencje organizatorskie i liderskie, dzialalnos¢
kulturalna i tworcza, wizyty w instytucjach kultury, aktywnos¢ fizyczna dostosowang dla Seniordw.

W dniu 01.12.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju w czesci czytelni Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiaka)
odbylo si¢ spotkanie, uczestnikow wyjazdu studyjnego na Litwe z Burmistrzem Gminy Iwonicz Zdro;j.
Tematem spotkania byly relacje z wyjazdu studyjnego. Ztozylismy réwniez serdeczne podzigkowania
Panu Burmistrzowi za pomoc i umozliwienie pierwszego zagranicznego Wyjazdu Studyjnego na Litwe
do Kowna i Wilna.

W dniu 3.12.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju w czgsci czytelni Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiaka),
odbyta si¢ kontynuacja cyklu warsztatow artystycznych. Warsztaty miaty charakter specjalny, odbywaty
si¢ pod czujnym okiem Pana Mateusza Wegrzyna Prezesa Stowarzyszenia Instytutu Podkarpackiego
i Pana Milosza Bachorz przedstawiciela Stowarzyszenia Instytutu Podkarpackiego.

Pani Krystyna Lipka poprowadzita migdzypokoleniowe warsztaty pod tytulem ,,Ozdoby
Swigteczne - fancuchy, bombki, mikotajki, aniotki wg. wlasnego pomystu”.

W warsztatach udziat wzi¢li cztonkowie Rady Senioréw Zenona Barszczewska-Rolf, Teresa
Niziofek, Lidia Kandefer, Maria Zygmunt, Stanistawa Aszklar-Kawala i Seniorki Gminy Iwonicz Zdrgj
Janina Kandefer, Ewa Mularczyk, Janina Golonka, Zuzanna Kuczala, Ewa Kielar, Danuta Kurdziel,
Zofia Kuziemka, Teresa Wlodarska, Urszula Stanczak, Dorota Kreczmanska, Irena Kandefe.
Mtodziez ze Szkoty Gastronomicznej w Iwoniczu-Zdroju - Joanna Koscidtek, Oliwia Krygowska,
Kamil Zajdel, Karina Mikolajczyk, Klara Wolanin, Jakub Kanderyk byta bardzo zainteresowana nauka
rekodzieta, robieniem 0zdob choinkowych, a w szczegolnosci aniotkow. W trakcie wspdlnych zajeé
wytworzyla si¢ wspaniala atmosfera, bylo mito i przyjemnie. Nasza Mlodziez byla bardzo
zainteresowana mozliwoscig stworzenia czego$ fajnego i wyrazita che¢ uczestnictwa w podobnych
warsztatach.

Na koniec warsztatoéw Pani Zenona Barszczewska-Rolf przewodniczaca Rady Seniordéw i Pan
Tadeusz Kandefer wiceprzewodniczacy Rady Seniorow, ztozyli podziekowanie Panu Mateuszowi
Wegrzynowi i Panu Miloszowi Bachdérz ze Stowarzyszenia Instytutu Podkarpackiego za pomoc
finansowg na powyzszy projekt.

W dniu 06.12.2025 r. — w Iwoniczu-Zdroju odbylo sie¢ uroczyste ubieranie, wspolnej choinki pod
arkadami na Placu Karola i Jozefa przez przedstawicieli Rady Senioréw - Tadeusza Kandefer
wiceprzewodniczacego, cztonkéw Rady Stanistawe Aszklar-Kawale, Stanistawa Staszczaka,
Stowarzyszenie Przyjaciol Iwonicza Zdroju - Haline Jozefezyk-Habrat, Klubu ,,Sami Swoi” - Aling
Kandefer, Danute Kurdziel, Henryke Staszczak, Terese Wtodarska, Ewe Mularczyk, Zuzann¢ Kuczate,
Urszule Stanczyk, Ewe Kielar i Seniorow Gminy Iwonicz-Zdrdj - Janing Kandefer, Dorote
Kreczmanska.
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W dniu 09.12.2025 r. — w Iwoniczu, w Domu Ludowym odbyly si¢ warsztaty artystyczne pod tytutem
,» Iradycyjne potrawy wigilijne wg najstarszych mieszkancéw Gminy Iwonicz-Zdroj” przygotowywane
i prowadzone przez Panig Zofie Kielar, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich w Iwoniczu.

W warsztatach udzial wziely Seniorki z Klubu ,,Sami Swoi” Henryka Staszczak, Danusia
Rygiel, Ela Janas, Alina Kandefer, Danuta Penar, Maria Brzechwa, Teresa Niziotek, Lidia Kandefer,
Irena Boczar, Danuta Krudziel, Zofia Ptoucka, Maria Akslar, Janina Masnik i Katarzyna Zajac opiekun
Seniorow z ramienia Urzgdu Gminy Iwonicz-Zdrdj. Dzielnie asystowali i stuzyli pomoca Panowie
Seniorzy z Klubu ,,Sami Swoi” Tadeusz Kandefer i Stanistaw Staszczak.

W dniu 11.12.2025 roku w Iwoniczu, w Domu Ludowym odbyt sie jubileusz 10-lecia Klubu Seniora
»oami Swoi” w ktorym uczestniczyly zaproszone przedstawicielki Rady Seniorow Pani Maria Murdzek
i Anna Turek oraz Zenona Barszczewska-Rolf Przewodniczaca Rady Senioréw i cztonek klubu, ktére
podarowaly Panu Tadeuszowi Kandefer Prezesowi Klubu ,,Sami Swoi” kronike wraz z zyczeniami
owocnej pracy i dalszych sukceséw, w ktorej Klub ,,Sami Swoi” begdzie mogt dokumentowaé swoje
osiagniecia i sukcesy.

W dniu 17.12.2025 r. w Lubatéwce, w Dom Ludowym odbyly si¢ migdzypokoleniowe warsztaty
artystyczne - ,,Stodkie tradycje Bozonarodzeniowe” — piernik dojrzewajacy, ciasta i ciasteczka”.

Warsztaty pieczenia tradycyjnych stodyczy bozonarodzeniowych odbywaly sie przy wsparciu
Kota Gospodyn Wiejskich i przedstawicielek Seniorek Ewa Mularczyk, Henryki Albrycht, Marii Uliasz,
Teresy Stanisz, Anny Drozd, Marii Zimy wraz z przedstawicielami mtodziezy Aleksandra Pernal, Lena
Parylak, Maja Zima, Elzbietg Ziebka, Franciszkiem Dembiczak, Mikotajem De¢mbiczak, Bartoszem
Szczepanik, Julig Szczepanik.

W warsztatach wzigly réwniez udzial dzieci w rdéznym wieku. W trakcie zaje¢ uczestnicy
poznali krétka histori¢ tradycyjnych wypiekéw Kota Gospodyn Wiejskich oraz skrywang tradycyjng
recepture i wszystkie sktadniki. Mate raczki ugniataly, mieszaty, watkowaty, a paluszki doprawiaty
i wykrawaly najrozniejsze ksztalty. W czasie wypieku ciasta, dzieci zajmowaly sie réwniez
dekorowaniem. Do dekoracji uzyto naturalnych posypek i lukrow oraz masy. Kazdy uczestnik
warsztatow stworzyt Swigteczne ciasteczka, ktore beda mitg pamigtkg na dtugie lata, a wiedza zdobyta
podczas zabawy dobrze sie utrwali.

W dniu 17.12.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju w cz. czytelni Biblioteki Gminnej (budynek Krakowiak)
Pan Sebastian Jakubczyk przeprowadzil autorskie warsztaty komediowo-teatralne - ,,Beczka $miechu”
w ktérych uczestniczyly Seniorki Gminy Iwonicz-Zdrdj Janina Kandefer, Ewa Mularczyk, Janina
Golonka, Zuzanna Kuczata, Ewa Kielar, Zofia Kuziemka, Teresa Wtodarska, Urszula Stanczak, Dorota
Kreczmanska, Zenona Barszczewska-Rolf.

Na warsztatach, prowadzacy omawial i zapoznawal Seniorki od czego najlepiej zaczaé
budowac¢ grupg. Jako pierwszy punkt wymienit budowanie bezpiecznej atmosfery, integracje grupy oraz
przelamywanie barier poprzez proste, ruchowe i glosowe ¢wiczenia.

Celem pierwszych zaje¢ bylo - poczué si¢ swobodnie. Integracja i tamanie lodow polegato na
przedstawieniu si¢ w zabawny sposdb, dodajac do swojego imienia przymiotnik zaczynajacy si¢ na te
samg litere np. Wesota Wanda, Szybki Stefan.

Pokazywane byly proste zabawy teatralne, ¢wiczenia aktorskie, ktore angazowaly ciato i glos
(mimika). Obserwowaty$my, jak wykorzysta¢ rekwizyty np. parasolki, wachlarze, okulary, kapelusze.

Jak skupi¢ si¢ na pozytywach, czyli wspdlna dobra zabawa i poprawa nastroju, a nie wystep
artystyczny.

Najwazniejszym przestaniem warsztatow byt dobry humor, wspaniata atmosfera, super zabawa,
pozytywne myslenie i otaczanie si¢ ludzmi pozytywnie myslacymi.

Tworcze zajecia dla Senioréw pomagaja utrzymaé witalnos¢ umystu, rozwijaé zdolnosci
artystyczne i pomagaja budowac silne wiezi spoteczne.
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W dniu 18.12.2025 r. w Domu Ludowym w Iwoniczu, odbylo si¢ uroczyste spotkanie optatkowe.
Zaproszeni go$cie Pani Dorota Swistak, Pani Katarzyna Zajac, Pan Mateusz Wegrzyn, Pana
Milosza Bachérz, Pana Grzegorza Nieradka, Pan Jézef Sowinsk i przedstawicieli Rady Senioréw oraz
przedstawicieli Rady Mlodziezy Gminy Iwonicz-Zdroj, skladali sobie zyczenia swigteczne, dzielac si¢
oplatkiem, konsumujgc swigteczne pysznosci, stuchajgc koled.
Uroczysty poczestunek pod kierownictwem Pani Zofii Kielar przygotowaly Panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Iwoniczu.

W dniu 19.12.2025 r. w Lubatowej, w Domu Ludowym przy wsparciu Stowarzyszenia Tworcéw
i Animatorow Kultury Ludowej odbyly si¢ warsztaty artystyczne, dotyczace ,,Tradycji
Bozonarodzeniowych wg najstarszych mieszkancow”.

Warsztaty - tradycje bozonarodzeniowe obejmowaly rézne dziatania edukacyjne i tworcze,
majace na celu przyblizenie zwyczajow, obrz¢déw oraz lokalnych tradycji, zajecia koncentrowaly sie
na integracji uczestnikéw i kultywowaniu $wiatecznych zwyczajow. Spiewaniu koled i pastoratek
przekazywanych przez najstarszych mieszkancow dla nastepnych pokolen.

W warsztatach uczestniczyli najstarsi mieszkancy, ich dzieci, wnuki i prawnuki.

W dniu 21.12.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju, w Sali Widowiskowej Kina Wczasowicz odbyt si¢ kiermasz
Swigteczny na ktory, ozdoby przygotowaly Seniorki Gminy Iwonicz-Zdréj Zenona Barszczewska-Rolf
Janina Kandefer, Urszula Stanczak, Dorota Kreczmanska, Ewa Mularczyk, Danuta Kurdziel,
Teresa Wlodarska, Irena Kandefer, Zofia Kuziemka, Ewa Kielar, Zuzanna Kuczata, a kiermasz
Swiateczny obstugiwaly Dorota Kreczmarska, Irena Kandefer, Teresa Wlodarska, Zenona
Barszczewska-Rolf.

W dniu 21.22.12.2025 r. w Iwoniczu, Iwoniczu-Zdroju, Lubatowej i Lubatowce przedstawicielom
najstarszych Seniordw naszej Gminy, zostaly ztozone Zyczenia i wreczone stroiki z okazji Swiat Bozego
Narodzenia i Nowego Roku 2026 przez przedstawicieli Rady Seniordéw, Seniordw, przedstawicieli
Sredniego i Mtodego Pokolenia Gminy Iwonicz-Zdro;.

W Iwoniczu:

Panu Jozefowi Kandefer - zyczenia sktadali Seniorzy Pani Irena Kandefer, wnuczek Szymon Nycz
i Senior Emil Rajchel.

Panstwu Ewie i Piotrowi Lorenc zyczenia skladali - Seniorka Dorota Kreczmanska z zigciem
Mirostawem Kucza,

Pani Marii Tomkiewicz- zyczenia sktadata Seniorka Dorota Kreczmanska.

Pani Czestawie Kandefer — zyczenia sktadata -Seniorka Teresa Wtodarska.

W Iwoniczu-Zdroju:

Pani Annie Wilusz zyczenia skladaly - Seniorki Janina Golonka i Ewa Kielar,

Pani Helenie Kudacz — zyczenia sktadata Seniorki Janina Golonka i Urszula Stanczak.

W Lubatéwce :

Pani Janinie Dotegowskiej, Pani Mari Knap, Pani Irenie Knap, Pani Marii Wilusz, Pani Michalinie
Parylak - Zzyczenia skladaly czlonkini Rady Senioréw Pani Stanistawa Aszklar-Kawala i Seniorki
Maria Uliasz i Maria Zima.

W Lubatowej:

Pani Oldze Pernal, Pani Annie Korzeniowskiej, Pani Helenie Koc, Pani Marii Bak, Pni Zofii Turek, Pani
Stanistawie Turek, Pani Emilii Zygmunt, Pani Helenie Wottarz, Pani Stanistawie Drozd, Pani Jézefie
Zygmunt, Pani Stefani Zajac-Pernal, Panu Zdzistawowi Pernal, Panu Ryszardowi Jakiela, Panu
Grzegorzowi Jakieta, z inicjatywy Pani Soltys wrgczono wilasnorecznie wykonane stroiki swiateczne
przez Seniorki Klubu Seniora w Lubatowej. Zyczenia sktadali i stroiki wreczali przedstawiciele roznych
grup spotecznych w tym cztonkini Rady Seniorow Pani Anna Turek.

Byty to bardzo wzruszajace chwile dla obu stron, obdarowani z tezka w oku dzigkowali, Ze jeszcze ktos
O Nich pamieta.

W dniu 22.12.2025 r. w Iwoniczu-Zdroju, w czytelni Bibliotek Gminnej (budynek Krakowiak)
Pani Danuta Kurdziel przeprowadzita autorskie warsztaty z robotek recznych ,,Zaczarowane oczka —
wg wlasnych wzorow na drutach i szydetku”.
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Pani Danuta Kurdziel uczyta nas i pokazywala wzory wlasnego autorstwa, wedtug ktérych
mozna wykona¢ rozne robotki poczynajac od serwetek, torebek na szydetku, po szaliki, czapki, bluzki
1 swetry na drutach.

W warsztatach udziat braly Seniorki Gminy Iwonicz-Zdrdj Janina Kandefer, Ewa Mularczyk,
Janina Golonka, Zuzanna Kuczata, Ewa Kielar, Zofia Kuziemka, Teresa Wlodarska, Urszula Stanczak,
Dorota Kreczmanska i Zenona Barszczewska-Rolf.

Kwota s$rodkéw finansowych pozyskanych ze Stowarzyszenia Instytut Podkarpacki
na realizacje 7 projektow wynosita 10.500 ztotych po 1.500 ztotych na kazdy projekt.

Zrealizowanie czterech warsztatow artystycznych byto mozliwe przy wsparciu Pani Haliny
Jozefczyk-Habrat Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Iwonicza-Zdroju.

Powyzsze warsztaty przyniosty wymierne rezultaty:

e ozdoby choinkowe zostaly wykorzystane do przystrojenia choinki $wiatecznej, ktora zdobita
Plac Jozefa i Karola w Iwoniczu-Zdrdj. Choinke mogli podziwia¢ wszyscy kuracjusze, przybyli
goscie i mieszkancy Gminy Iwonicz-Zdrdj,

e stroiki $wiateczne zostaty przeznaczone i wreczone, jako prezenty dla delegacji Seniorow
Stowackich, Seniorow Litewskich podczas wyjazdu studyjnego na Litwe, a takze zostaly
wreczone wraz z zyczeniami $wiagtecznymi najstarszym Seniorom Gminy Iwonicz-Zdrdj,

e warsztaty komediowo-teatralne na ktérych przygotujemy cze$¢ artystyczna, ktora bedzie
prezentowana na Senioraliach 2026 oraz w innych klubach Seniora,

e przygotowane produkty kulinarne zostaly poddane degustacji i skonsumowane na jubileuszu
10-lecia Klubu Seniora ,,Sami Swoi” ,

e tradycyjne koledy i pastoratki przekazane przez najstarszych mieszkancow miejscowosci
Lubatowa, prezentowane byly przez Zespdot Lubatowianie na koncercie koled w Sali
Widowiskowej Kina Wczasowicz Iwonicz-Zdroj dla kuracjuszy i mieszkancéw Gminy
Iwonicz-Zdroj,

e piernik dojrzewajacy, pierniczki i tradycyjne ciasteczka uswietnity spotkanie Seniorow
miejscowosci Lubatowka.

Powyzsze warsztaty odpowiedzialy na zapotrzebowanie Senioréw Gminy Iwonicz-Zdroj,
z uwagi na duze zainteresowania Seniorow i liczny udziat, warsztaty w przysztosci beda kontynuowane.

Na zakonczenie sprawozdania cheiatabym w imieniu Rady Seniorow raz jeszcze podziekowac:

Panu Grzegorzowi Nieradce Burmistrzowi Gminy Iwonicz-Zdrdj za wsparcie i pomoc
w szczegdlnosci za darmowe przejazdy dla Seniordw 65+, karte seniorow, wycieczki, wyjazdy
na konferencje.

Pani Halinie Jozefczyk-Habrat Prezes Stowarzyszenia Przyjacidt Iwonicza Zdroju za zgode
i pomoc w realizacji i rozliczeniu projektow finansowych.

Pani Dorocie Swistak Dyrektor Centrum Kultury i Czytelnictwa oraz Pracownikom Centrum
Kultury i Czytelnictwa za wspdlprace i pomoc okazywang w kazdym momencie.

Pani Mgr Krystynie Murdzek za poswigcenie swojego bezcennego zdrowia i czasu na bezplatne
prowadzenie gimnastyki dla Senioréw Gminy Iwonicz-Zdrd;j.

Paniom z KGW w Iwonicz, Paniom z KGW w Lubatéwce, Zespolowi Lubatowianie
z Lubatowe;.

Pani Magdzie Frydrych i Pani Katarzynie Zajac opiekunom Senioréw z Urzedu Gminy Iwonicz-
Zdroj.



Seniorkom i Seniorom, ktérzy nie sa w Radzie Seniordw, a bardzo aktywnie pracuja na rzecz
Rady Senioréw - dziekuje Paniom - Janinie Kandefer, Zofii Kuziemce, Janinie Golonce, Zuzannie
Kuczale, Ewie Mularczyk, Urszuli Stanczak, Ewie Kielar, Teresie Wodarskiej, Danucie Kurdziel, Irenie
Kandefer, Dorocie Kreczmanskiej, Mari Uliasz, Mari Zimie. Panom - Stanistawowi Mularczykowi,
Markowi Rolf, Emilowi Rajchel, Januszowi Habrat, a takze mlodemu pokoleniu Szymonowi Nycz
i Mirostawowi Kucza oraz wszystkim tym, ktorzy w jakikolwiek sposob pomagali w realizacji
powyzszych przedsiewziec.

Pani Elzbiecie Janas za protokotowanie kazdego posiedzenia naszej Rady.

Dzigkuje rowniez Radnym, ktorzy angazuja si¢ uczestniczac w posiedzeniach Rady Seniorow
stuzac rada, wiedzg i swoim doswiadczeniem.
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